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 Prólogo 
 
 
 
 

PERMANECER EN ALINEACIÓN es una manera segura de 
crear una estancia más frecuente en los reinos superiores. Pero 
con las sacudidas actuales que nuestro proceso evolutivo crea, 
¡podemos encontrarnos en estados que se sienten muy distintos 
a estar alineados! 
 
El proceso evolutivo espiritual que comenzó intensamente en el 
año 2000, ha creado muchos trastornos y gran movimiento 
interno y externo. Y aunque pueda parecer que este proceso no 
es gradual, es tan gradual como es posible que sea. Así, el 
planeta y todos sus habitantes continuarán evolucionando y 
expandiéndose como un barco navegando por el mar. De aquí 
para allá, así y asá, mientras avanzamos continuamente hacia 
estados superiores de ser y vivir.  
 
Mientras el despertar espiritual y el proceso “navegante” se 
despliegan interna y externamente, nosotros purificamos o 
liberamos cualquier energía o patrones que ya no puedan 
existir en una realidad vibracionalmente superior. La energía 
vibracionalmente superior no puede existir junto a energía 
vibracionalmente inferior. Con la continuación de este proceso 
de purificación y liberación, frecuentemente nos podemos 
encontrar en estados de des-alineación. Podemos sentirnos 
desequilibrados porque ya no coincidimos con nuestros 
antiguos estilos de vida, amigos o carreras. A veces podemos 
sentir que justo cuando empezamos a sentirnos cómodos en un 
espacio muy nuevo, es otra vez tiempo de mudarnos hacia algo 
nuevo.  
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En realidad estamos casi totalmente sintonizados, y cuando 
esto pasa, podemos encontrar gran alivio y calma y podemos 
volvernos compatibles, tanto como sea posible, con lo que este 
proceso está dirigiendo a hacia nosotros. Una nueva residencia 
en los reinos superiores implica una manera muy nueva de ser 
y de vivir. Entre más seamos capaces de abarcar y fluir con 
estas muy nuevas maneras, más fácilmente encontraremos paz, 
alegría, fluiremos y estaremos en un lugar donde nos sintamos 
bien.  
 
¿Y qué significa exactamente estar en alineación? Hay una 
forma de movimiento y realidad en toda la creación que implica 
que la energía atrae energía similar. Esta manera de 
movimiento y realidad es el pegamento y el conocimiento que 
sostiene todo unido. Las similitudes siempre se adhieren y se 
unen, y no importa si esta adhesión implica una atracción de 
una energía de sensación placentera o una energía de sensación 
desagradable. Entre más elevada sea la vibración en donde nos 
encontremos (a través de la sintonización del planeta), más 
frecuente y rápidamente llega esta energía atrayente. Nos 
alinearemos, entonces, con lo que somos y cómo estemos 
“vibrando”. Esta es una manera de estar en alineación. Cuando 
este proceso evolutivo acelera, se crea un proceso de 
purificación que deja todo detrás, un humano más 
elevadamente vibracional que comienza a atraer muchas más 
experiencias y estados de ser en donde se siente bien.  
 
Mientras el mundo exterior, que consiste en creaciones previas 
de realidades viejas e inferiormente vibracionales, todavía 
exista, podemos encontrar que se vuelve muy desagradable 
estar ahí. De esta forma, podemos sentirnos muy fuera de 
alineación con él. Quizá podamos sentir que ya no coincidimos 
con nuestras comunidades.  
 
En los reinos superiores, o realidades vibracionales más 
elevadas, las relaciones son muy diferentes a lo que hemos 
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conocido o experimentado en el mundo viejo o “previo”. Muy 
francamente, son inmensamente diferentes. Así, estar en 
alineación y entender como funcionan las relaciones en los 
reinos superiores, puede disminuir enormemente nuestra 
incomodidad cuando se vuelve confuso el cómo estamos 
interactuando con otros, y por qué las relaciones parecen ir y 
venir.  
 
Cuando real y verdaderamente sabemos quiénes somos en los 
niveles superiores, fácilmente podemos tener claro cuál es 
nuestro propósito, o más esencialmente, cuál es nuestra pasión. 
También venimos a darnos cuenta que nuestra pasión es una 
pasión perfecta, precisamente apropiada para nosotros y 
nuestro ser único, porque así fue planeado. Esto entonces, nos 
coloca en alineación con nosotros mismos, y podemos 
experimentar la vida mucho más fácilmente y de una manera 
mucho más placentera. Entonces nos volvemos nuestro mejor 
animador y partidario cuando sabemos quienes somos y lo que 
elegimos hacer y ser a un nivel superior del alma. Y cuando 
tenemos claro nuestro propósito, las cosas parecen caer a 
nuestros regazos… ¡Porque estamos en alineación! 
 
El proceso de ascensión, o proceso espiritual evolutivo y de 
expansión, incluye a la Tierra en una magnitud muy amplia. 
Nos movemos hacia los estados superiores de ser y hacia las 
dimensiones superiores a través de la Tierra misma. Y la Tierra 
es la locación en donde este gran proceso de evolución y 
expansión está ocurriendo, porque esto entonces repercute en y 
afecta a todo lo demás en el universo. Estar en alineación con la 
Tierra, entonces, nos coloca enormemente en alineación con los 
reinos superiores. Es a través de la Tierra que podemos acceder 
a estos estados superiores. Ella es la puerta y el portal, así como 
el ser.  
 
Residimos en un cosmos o universo que aloja varios cuerpos 
celestiales. Todas y cada una de las creaciones en el universo 
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tienen su propia vibración y propósito específicos. Cuando los 
cuerpos celestiales comienzan a moverse o a experimentar 
cambios periódicamente, esto afecta a todo lo demás en el 
cosmos. Los cuerpos celestiales que están más cercanos a la 
Tierra en distancia nos afectan enormemente. Y siendo que nos 
expandimos y accedemos a las dimensiones superiores de la 
ascensión a través de la Tierra, entonces la Tierra es una zona 
abierta para las afectaciones de esos movimientos. Al saber que 
los celestiales están aquí apoyándonos de muchas maneras, 
podemos permitirnos abrirnos y fluir con ellos, y así quedarnos 
en alineación con esas energías también.  
 
Estas áreas de enorme influencia… comunidad, otros, yo 
mismo, la Tierra y el cosmos, serán las áreas en las que se 
enfocará este libro. Si podemos aprender cómo estar en 
alineación en estas áreas en relación a las maneras superiores 
de ser y vivir, esto puede facilitar enormemente nuestro 
ascenso hacia los reinos superiores. De esta manera, estamos 
incorporando más energías similares a las energías en las que 
estamos residiendo, y podemos entonces experimentar menos 
tensión, resistencia, agitación, sensaciones desagradables y 
confusión en nuestras vidas. Podemos entonces estar mucho 
más confiados a simplemente fluir, ser y vivir una vida de 
pasión, alegría, amor, gratitud y servicio a nosotros mismos y a 
los demás.  
 
Al final de cada capítulo se ofrecerá una imagen de los reinos 
superiores del Nuevo Mundo, en relación al tópico de cada 
capítulo, como una guía para ver hacia donde estamos siendo 
guiados y hacia donde están alineándose las nuevas energías. 
Entonces se te mostrarán los pasos previos y cómo estarán las 
condiciones, para poder llegar a este territorio de los reinos 
superiores de vivir y ser. Y finalmente, cada capítulo concluirá 
con en dónde estamos ahora y qué podemos hacer actualmente 
para permanecer en alineación con las maneras de los reinos 
superiores de vivir y de ser. Nuestro proceso evolutivo 
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espiritual es justo eso… un proceso. Y aunque estamos vibrando 
cada vez más alto, todavía tomará tiempo para que integremos 
y comencemos a manifestar estas realidades superiores. 
Aceptar en donde estamos actualmente es un paso necesario en 
la evolución y con cualquier tipo de creación. Primero debemos, 
entonces, saber y aceptar en donde estamos antes de que 
podamos avanzar. 
 
Mi más intenso deseo es que este libro te proporcione 
comodidad y paz durante esta grandiosa época de cambio, y te 
ayude para fluir con facilidad mientras realizas la transición de 
lo viejo a lo nuevo. Deseándote el Cielo en tu corazón, la luz de 
las estrellas en tu alma, y milagros en tu vida,  
 
 
Karen 
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Introducción 
 
 
 
 

IMAGINA UN MUNDO de gran armonía, donde todo 
simplemente fluye con facilidad, donde prevalece la paz, donde 
el amor y la gratitud estén siempre presentes, donde todos los 
habitantes de este mundo estén en su pasión y alegría, donde 
todas y cada una de las entidades vivientes sea reconocida y 
valorada, donde la creatividad sea la base de la vida.  
 
Este es el diseño y el plan, el futuro que sostenemos, y la meta a 
la que acordamos llegar. Y aunque pueda parecer que estamos 
lejos de la meta, te diré que estás progresando 
considerablemente. Casi cualquier malestar que sintamos, es 
porque estamos en transición… estamos dejando detrás 
cualquier elemento que no resuene con nuestro proyecto, y el 
proceso de transición algunas veces puede dejarnos con una 
sensación de pérdida, confusos y aun frustrados porque 
estamos lejos del fin.  
 
Entre más alto vibremos interna y externamente, como planeta 
y como personas, más experimentaremos el fenómeno y el 
orden universal que implica que las energías atraen energías 
similares. Esto algunas veces puede crear la sensación y la 
experiencia de muchos elementos transformándose en 
inadecuados, pero realmente, es simplemente un caso de 
muchos elementos reuniéndose. Similar a ver la división celular 
a través de un microscopio, en los niveles superiores está claro 
que todo está en perfecto orden mientras comenzamos a migrar 
junto a nuestros “rebaños” y a traer nuestras contribuciones 
únicas y especiales para el Nuevo Planeta Tierra.  
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Este fenómeno de reunirnos se amplía más y más mientras más 
alto vibremos. Estamos purificándonos a través del proceso de 
ascensión. La purificación crea una sintonización perfecta. En 
los reinos superiores, todo está purificado y sintonizado 
perfectamente. Así, continuamente estamos dejando ir, dejando 
ir y dejando ir todos y cada uno de los elementos que no estén 
en alineación con la versión pura de nosotros mismos.  
 
A veces, esto puede sentirse como separación. Pero lo que está 
ocurriendo realmente es una manifestación energética de los 
reinos superiores con respecto a estas purificaciones que están 
atrayendo más de sí mismas. Todo se está agrupando con 
purificaciones de propósitos similares. Y al mismo tiempo, 
siempre estamos conectados a través de nuestras vibraciones 
similares de la Fuente original, o Dios.  
 
¿Cómo lucirá la meta final, el proyecto completo y el plan 
perfecto del Nuevo Planeta Tierra? 
 
El orden universal contiene el mismo diseño que ocurre una y 
otra vez, dentro del microcosmos y del macrocosmos. Existe un 
tema central y todas y cada una de las entidades vivientes 
poseen ese tema. Como las energías provienen de ese tema 
original, todavía lo poseen, pero también comienzan a tener su 
propósito y vibración especiales y únicos también. Por ejemplo, 
todos estamos compuestos de Dios o de la energía de la Fuente. 
Éste sería el principal tema central que todos compartimos.  
 
Ahora, vamos a ir hacia el escenario del planeta Tierra. La 
Tierra posee un tema de experiencia y creación. Todos sus 
habitantes están aquí para experimentar y crear, mientras 
todavía poseen el tema compartido y la energía de Dios o la 
Fuente. Las energías que salen y se fragmentan desde ahí, 
comienzan a llevar sus propios temas únicos y especiales. Esto 
se manifiesta como áreas geográficas en el planeta que tienen 
un propósito central o tema. Aquellas personas, plantas y 
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animales que residen ahí, comparten el mismo tema. Dentro de 
estas diferentes áreas geográficas, existen entonces otras capas 
o ramificaciones de energía que llevan un tema aún más 
definido y único. Este tema más definido se manifiesta como el 
propósito único, la pasión, el don y la contribución de cada 
residente. Cada pasión o contribución especial se unen para 
comprender un todo. La totalidad no estaría completa sin cada 
trozo de pastel o cada rayo de la rueda. Y cada rayo de la rueda 
es completamente diferente, pero completamente necesario. 
Ésta es la razón de porqué somos tan valiosos y tan necesarios. 
Éste es el motivo de porqué necesitamos a los otros y debemos 
estar unidos como hermanos y hermanas.  
 
Así, todos estamos unidos y también todos somos únicos y 
diferentes. No hay mejor que, menos que, o competencia 
implicada. El proceso de ascensión o evolutivo que estamos 
experimentando fue diseñado para crear un humano más 
purificado y un planeta más purificado. Lo que queda es la 
pepita de oro puro de nuestros propios y únicos diseños de 
pasión y propósito. Y más ciertamente nuestra conexión más 
consistente hacia Dios, todo lo que había estado bloqueando 
esta conexión ha sido despejado por el proceso evolutivo 
espiritual que nosotros acordamos experimentar.  
 
Esto es a donde hemos sido guiados. Estamos siendo guiados 
hacia una realidad donde despertamos cada día en nuestra 
pasión y alegría, ansiosos de crear los elementos con los que 
más resonamos. Somos guiados hacia una realidad donde 
sentimos admiración y nos maravillamos de lo que nuestros 
hermanos y hermanas han creado, porque necesitamos, 
valoramos y apreciamos enormemente su contribución. Somos 
guiados hacia una realidad donde nos sentimos enormemente 
valorados, porque nuestras creaciones a través de nuestras 
pasiones son vitalmente necesarias y apreciadas por la 
totalidad. Somos guiados hacia una realidad donde toda la 
naturaleza y la Tierra trabajan juntos en perfecta armonía… 
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donde cada área especial del planeta sabe quién y qué es, y feliz 
y alegremente vibra y expresa justo eso. Somos guiados hacia 
una realidad donde sólo las intenciones y experiencias puras 
pueden existir… donde todo es honrado y respetado. Somos 
guiados hacia una realidad donde ya no existe la necesidad de 
dinero y el dinero no dicta cómo tomamos nuestras decisiones y 
qué sendero deberemos seguir.  
 
Y la evolución es un proceso. El cambio no ocurre 
repentinamente. Toma tiempo. Así que aunque todos podamos 
sostener una visión similar, la tenemos que estar viviendo y 
siendo antes de que se pueda manifestar en lo físico. Además, 
debemos alcanzar una masa crítica que cree el deseo por algo 
nuevo y diferente, antes de que las cosas puedan arrancar 
realmente. Esas maneras nuevas y superiores de ser y vivir 
comenzarán de a poco y entonces se extenderán a las masas, 
porque muchos encontrarán que las cosas ya no funcionan y 
estarán abiertos a intentar algo nuevo. 
 
Esta es la manera en que fue planeado. Así es como funciona la 
evolución. Cuando encontramos que ya no “coincidimos” con 
muchos de los elementos que nos rodean, ésta es la sacudida 
que nos permite crear algo nuevo y diferente. Así que cuando 
los precios del gas sean muy elevados para tolerarlos, por 
ejemplo, esto es simplemente parte de nuestro proceso 
evolutivo. Se supone que sean muy elevados, para que estemos 
inspirados para crear algo nuevo y diferente. Sentir que casi 
nada está funcionando actualmente, es sólo porque las maneras 
viejas y previas de vivir y ser ya no pueden existir en un nuevo y 
elevadamente vibracional planeta Tierra. 
 
Por favor únete a mí a través de las páginas de este libro, 
porque exploraremos cómo podemos permanecer en alineación 
mientras ascendemos por este emocionante proceso evolutivo 
espiritual, que está expandiéndose a gran velocidad, interna y 
externamente. 
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~ Con Uno Mismo ~ 
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SABER QUIÉNES somos y cuál es la contribución para la que 
estamos aquí y apoyar esto en nosotros mismos y en los otros, 
inmediatamente nos colocará en alineación. Este capítulo 
probablemente podría ser resumido en una oración:  
 
 

Cuando seguimos la senda de lo que se “siente bien” 
para nosotros, no podemos equivocarnos. 

 
 

Y seguir lo que se siente bien para nosotros está dictado por 
quienes somos. Si algo se siente bien para nosotros, usualmente 
lo mejor es ir por esa ruta. De este modo, estamos 
continuamente en un sendero donde necesitamos estar. 
Estamos en alineación, entonces, con nosotros mismos. Una 
manera efectiva de saber quienes somos y lo que contenemos, 
es seguir la senda de lo que se siente bien. Cuando sentimos 
pasión por algo, es porque estamos recordando qué es lo que 
venimos a hacer. Cuando sentimos pasión, es porque la 
mayoría de los factores que se refieren a cierto tema o senda 
son apropiados para nosotros y están en alineación con 
nosotros. Entre más elementos que nos queden bien recibamos, 
más pasión sentiremos. Y entre más pasión sintamos, 
estaremos más en alineación con la Fuente que somos, 
permitiendo que esta energía se vierta a través de nosotros sin 
vacilación. Ésta es la intención.  
 
A veces podemos no hacer lo que amamos o lo que se siente 
mejor porque no genera dinero, o sentimos una 
responsabilidad por otros, o incluso posiblemente nos ponemos 
a nosotros mismos al final. Una lámpara no puede generar luz 
si no está llena de aceite. El corazón primero debe bombear 
sangre a sí mismo antes de que pueda cuidar del resto de 
nuestro cuerpo. E incluso en una aerolínea, en una emergencia 
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se nos advierte que nos coloquemos la máscara de oxígeno 
nosotros mismos, antes de que la coloquemos en nuestros 
niños. 
 
Tomarnos el tiempo de cultivar un pasatiempo, un canal 
creativo, o un interés específico nos permite ser mucho más de 
quienes somos. Y ser tanto como sea posible quienes somos 
puede colocarnos enormemente en alineación con la Fuente, 
porque parte de nosotros es verdaderamente la Fuente, es la 
pepita pura de oro de nuestros dones y talentos. Tomar tiempo 
para nosotros mismos es la forma de también beneficiar a 
otros, porque entonces nuestra vibración es superior.  
 

Seguir nuestros intereses y pasar tanto tiempo como 
podamos en este ámbito, nos coloca en alineación con 

quienes somos. 
 
Entre más elevadamente evolucionen las sociedades en otros 
mundos, el propósito y la contribución de cada persona al 
momento de su nacimiento serán conocidos ampliamente por 
todos. Así, todas y cada una de las personas pueden ser 
apoyadas por la totalidad. Quienes son es conocido y visto, así 
un alineamiento con la Fuente es, entonces, considerablemente 
apoyado. 
 
 

La Historia de Aspen 
 

Un día, cuando estaba viviendo en Flagstaff, Arizona, me 
telefoneó una amiga quien me preguntó si cuidaría a una gatita 
salvaje que su compañero había encontrado sola en una calle 
solitaria del pueblo. Mi amiga era un ángel maravilloso para las 
especies gatunas, y frecuentemente las acogía. Inmediatamente 
dije que sí, porque ella estaba alimentando a esta gatita con un 
gotero cada tres horas y la habían llamado para que se 
desempeñara como jurado. Esta gatita evidentemente había 
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sido separada temporalmente de su madre y sus hermanos. 
Bien, después de un día, yo estaba enamorada, y le pregunté si 
podía quedarme con esta hermosa gatita Siamesa que apenas 
cabía en la palma de mi mano.  
 
La llamé Aspen, y mientras pasaban los días y los meses, se 
convirtió en una joven gata saludable, muy vivaz y curiosa. Ella 
quería estar dondequiera que yo estaba, a menudo se sentaba 
en el filo de la bañera mientras me bañaba, escalaba los cajones 
mientras me vestía e iba a todos los viajes conmigo.  . Por la 
noche dormía conmigo, mejilla con mejilla, su ronroneo se 
convirtió en una canción de cuna de comodidad y alegría. 
Verdaderamente éramos las mejores amigas.  
 
Cuando ella tenía alrededor de 4 meses de edad, me mudé a las 
Montañas Blancas, donde se acopló más espléndidamente y 
permaneció como parte integral de mi pequeña familia formada 
por mis dos gatos y yo. Una noche, mientras estaba escribiendo 
en mi computadora portátil, la vi parada junto a la puerta 
deslizable de vidrio, pretendiendo entrar. Cuando abrí la 
puerta, parecía estarse comportando muy peculiarmente 
mientras caminaba hacia adentro. Entonces se tendió en el piso 
y se quedó ahí congelada de miedo e impresionada. 
Inmediatamente supe que algo estaba terriblemente mal. Mi 
vivaz y divertida compañía animal ya no era ella misma. No se 
podía mover, y el cómo se arrastró hacia adentro fue un 
milagro. 
 
Ella olía a caucho, e instintivamente supe que había sido 
golpeada por un carro. Con pánico, llamé a todos los 
veterinarios del directorio telefónico, y como supe después, no 
había veterinario en mi pueblo, no había servicio veterinario de 
guardia en ninguna parte del área. Eventualmente, después de 
muchas, muchas llamadas, saqué a un veterinario de su casa, y 
acordó verme en su oficina, una hora y media después.  
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Se determinó que la llanta de un vehículo había atropellado su 
cola y la había arrancado violentamente de su cuerpo, 
rompiéndola por la base y causándole parálisis a sus cuartos 
traseros. Después de muchas visitas al veterinario y muchas 
medicaciones, se recuperó lo suficiente para caminar y jugar, ya 
no tenía dolor, pero no podía controlar sus intestinos o su 
vejiga. En un momento determinado, cuando tuve que 
regresarla al veterinario para que se quedara una temporada, 
comencé a llorar durante el viaje a casa. Sabía que estaba 
sufriendo mucho. Era difícil mirarla, y todo lo que deseaba era 
que estuviera bien nuevamente.  
 
Viéndome angustiada, su familia estelar no-física llegó hasta mi 
coche con un mensaje importante para mí. “Estas tomando la 
jornada de Aspen como si fuera tuya”, dijeron. “Todo está en el 
orden perfecto, porque ella está pasando por su iniciación. Ella 
está aquí para ser una con la naturaleza y quedarse en su hogar 
en el reino animal. Se estaba volviendo un poco ‘floja’, 
olvidando por qué está aquí, y no poseyendo su poder personal. 
Ella necesita responsabilizarse sí misma”. Bien, yo había 
revisado su propósito del alma cuando estaba muy pequeña, y 
supe que ése era su rol, pero evidentemente, ¡ella estaba 
descuidando el trabajo! Yo había asumido que le gustaría pasar 
más tiempo afuera, y la había dejado hacerlo.  
 
Eventualmente la traje a casa, pero ella todavía tenía poco 
control sobre su intestino y su vejiga. Después de muchas 
investigaciones y consultas, su veterinario no sabía con certeza 
si recobraría completamente la salud, pero teníamos 
esperanzas. Como no quería que estuviera aislada y sola 
durante su recuperación, tendí grandes sábanas de plástico 
sobre la sala y cubrí los muebles para protegerlos de sus 
“filtraciones”. Después de una semana, no había cambios. Las 
condiciones de vida fueron volviéndose un poco estresantes 
(¡Además de apestosas, con mucha limpieza por realizar!), así 
que separé la cocina del resto de la casa y tuvo que quedarse 
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ahí. Me sentí peor porque estuviera sola, así que moví mi 
enorme silla a la cocina para poder escribir con ella junto a mí. 
Pasó otra semana y todavía no había cambio.  
 
A estas alturas, mi casa se había vuelto caótica y desquiciada, 
conmigo durmiendo algunas veces en el piso, o tratando de 
hacer cualquier arreglo para la comodidad de Aspen. En 
cualquier momento en que leía su energía, veía lo mismo… no 
estaba responsabilizándose, energéticamente o al nivel del 
alma, de sí misma. Yo estaba haciéndolo todo, con mis propios 
recursos. A ella no parecía importarle mucho, alegremente 
aceptaba lo que yo le ofrecía, y no se estaba impulsando hacia 
su propio poder.  
 
Una mañana desperté y supe que algo estaba terriblemente 
“apagado”. Había que hacer algo. Después de pasar algunos 
momentos mirando al propósito de su alma y hablando con su 
familia estelar, se determinó que necesitaba estar en la 
naturaleza de donde ella había venido a estar en primera 
instancia. Me recordó a Simba, en la película de Disney El Rey 
León… sin desear tomar su poder legítimo y avanzar hacia su 
responsabilidad prevista. Sobreprotegiéndola con mis propios 
medios, yo había estado permitiendo éste comportamiento. Le 
había estado robando su propio lugar en la naturaleza. La 
energía de cualquier gato salvaje del que yo hubiera hecho una 
lectura era siempre la misma. Ellos están aquí para estar en la 
naturaleza. Su propósito es traer energía superior o reportar las 
condiciones de la Tierra. Nunca se supone que deban vivir con 
humanos. Esto sólo sirve para robarles su propósito.  
 
Así que con lágrimas en los ojos, la llevé a un hermoso lugar 
junto a algunos ranchos cercanos y la dejé ir. Yo sabía que era 
una gran cazadora de ratones y sabía que había agua cerca. Ella 
entonces se vería “forzada” a responsabilizarse de su propio 
poder real como alguien que domina y está completamente en 
armonía con el mundo natural. Por muchas noches no pude 
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dormir, pero una noche tuve un sueño en el que su cola estaba 
nuevamente bien y ella estaba prosperando en la naturaleza. 
Pienso en ella a menudo, y me doy cuenta de que está donde 
debe estar. Y tal vez un día cuando ella esté completamente 
integrada con su propósito del alma, estará nuevamente en 
alguna medida en mi espacio.  
 
Cuando conocemos el propósito del alma de otro, entonces 
somos capaces de apoyarlos en todas las formas posibles. 
Muchas veces, cuando pensamos que estamos ayudando, 
realmente estamos obstaculizando, porque con buenas 
intenciones en la mente, en realidad no sabemos que todo está 
en orden cuando vemos lo que parece ser sufrimiento en otros.  
 

Apoyar el propósito del alma de otras personas nos 
coloca en alineación con nosotros mismos. 

 
 

La Integridad Indica el Sendero 
 

Siguiendo el camino que nos hace sentir bien, no sólo estamos 
en alineación con nuestras intenciones, sino también más en 
alineación con la Fuente. Esto es porque las emociones elevadas 
nos alinean con los reinos superiores. Sentirse bien y estar en 
un estado superior de ser también nos ayuda para manifestar 
muchos más factores que nos hagan sentir bien. Recuerda, la 
energía atrae energía similar.  
 
Elegir el camino de hacer lo que es correcto para nosotros, 
automáticamente nos coloca en los reinos superiores. Sin 
importar que opciones haya a nuestro alrededor… aun aquéllas 
que se crearon en una energía vieja de Tercera Dimensión y ya 
no son una opción viable; saber que todavía podemos elegir y 
crear una opción que no sea adecuada, sin que eso nos afecte, 
nos coloca en alineación con nosotros mismos.  
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¿Alguna vez te has sentido como un pez fuera del agua porque 
estuviste comprometido en algo que no coincidía con tu nivel 
de integridad? O tal vez usaste una prenda de ropa que 
simplemente no eras tú. Usar algo que no se ajusta a quienes 
somos, ¡Puede hacernos sentir extraños e incómodos todo el 
día!  
 
Un día estuve escribiendo mis preocupaciones por largo rato, y 
entonces tuve que salir y reunirme con alguien. Me puse mi par 
favorito de botas, marca Ropers, mis jeans favoritos, me puse 
mi brazalete tejido favorito, y salí. ¡No podía creer cuán mejor y 
poderosa me sentí porque era mucho más de mi que cuando 
estaba en mis preocupaciones! 
 
Necesitamos ser más de quienes somos para que estemos en 
alineación. Y no puedo enfatizar esto lo suficiente. 
 
Cuando estamos en alineación con quienes somos, nos 

conectamos inmediatamente a la Fuente. 
 
 

¿Quién soy, de Cualquier Manera? 
 

El libro Recordando El Propósito De Tu Alma y otros escritos 
que estaré presentando profundizarán, con más detalle, en 
identificar tu propio rol y tu propia contribución especiales, 
pero por ahora, trata de responderte estas preguntas:  
 
¿Quién eres? ¿Cómo te describiría alguien más a otra persona? 
¿Qué contienes? ¿Cómo manifiestas esto en tu vida? ¿Qué 
actividades te traen alegría y te animan? ¿En qué eres bueno? 
¿De qué sabes más? ¿De qué deseas saber más? ¿Cuándo estás 
más cómodo en tu propia piel? ¿Qué has anhelado hacer y crear 
toda la vida? 
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Rodearnos a nosotros mismos con tanto como sea 
posible de quienes somos, nos permite estar más 

cómodos en nuestra propia piel y nos deja mucho más 
en alineación con quienes somos. 

 
¿Es tu hogar una manifestación de tu energía y tus pasiones? 
¿Es tu apariencia física personal un reflejo de quién eres? ¿Las 
actividades en las que estás comprometido están en 
concordancia con los intereses y las áreas que te acomodan y 
entusiasman? 
 
Actualmente, vivo en un hogar temporal nuevo. También está 
un vecindario de casas en un área residencial con lotes 
pequeños. Estoy acostumbrada a vivir a campo abierto y 
literalmente lloré cuando me mudé a esta casa. Sé las razones 
del porqué y eso ayudó temporalmente a facilitar las cosas, pero 
todavía no siento que estoy viviendo en mi propia piel. 
Hospedo a mis alpacas en un rancho de 40 acres con un 
granero increíble. Cuando fui a verlas, literalmente suspiré y 
tuve un momento difícil al irme. Amo todo eso. Es 
verdaderamente yo. Si estuviera viviendo ahí, estaría mucho 
más en alineación conmigo. Pero pasar tanto tiempo ahí como 
es posible me ayuda a estar en alineación con quién soy. 
También voy a escalar varias veces por semana, y esto me 
coloca en alineación con el campo abierto y la tierra que estoy 
extrañando también.  
 
 

¿Cómo Vibro y Dónde Lo Ofrezco? 
 

Si fueras a comprometerte en un proyecto de grupo, ¿En qué te 
enfocarías más con relación a ese proyecto? ¿Sería armonizar al 
grupo, dirigir al grupo, inspirar y elevar al grupo, conducir las 
cosas a un objetivo más elevado, hacer que las cosas pasen o tal 
vez incluso hacer que todos rían? Cada uno de nosotros 
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tenemos una contribución especial que aportamos a la 
totalidad. ¿Sabes cuál es la tuya?  
 

La energía específica o esencia que traemos 
automáticamente al mundo es parte de nuestro 

propósito también. Nuestra propia esencia especial 
automáticamente eleva la vibración del planeta y de 

todo lo que está a nuestro alrededor. 
 

¿A dónde quieres llevar este don especial, único y divino? ¿Cuál 
es el camino o sendero en el que te gustaría colocarlo? En otras 
palabras, ¿En qué estás más interesado o apasionado? ¿Qué 
deseas crear? ¿Qué sientes que es necesario ahora en el 
planeta? ¿Qué puedes darte a ti mismo, como un canal creativo 
o pasatiempo que siempre te colocará en alineación cuando te 
involucres en él? 
 

El canal o lugar donde usemos nuestros dones, nos 
alinea con quienes somos y cómo hacemos la 

diferencia. 
 

Combinar nuestra propia esencia y nuestra propia energía 
especiales con un propósito, crea una alineación aún mayor con 
la Fuente. Y este propósito se modificará con el cambio de 
vibración del planeta. No siempre es el mismo. Así, para poder 
permanecer en alineación contigo mismo, tus pasiones bien 
podrían cambiar con el tiempo. Nuestro ámbito es usualmente 
el mismo, pero puede cambiar en lo concerniente a los espacios 
nuevos y variables que el planeta encuentre en sí mismo. 
 
Por ejemplo, digamos que eras un arquitecto en la realidad de 
la Tercera Dimensión. Mientras el planeta evoluciona, puedes 
encontrarte a ti mismo usando el Feng Shui o la acumulación 
térmica pasiva en tus diseños. O digamos que eres un diseñador 
de Sitios en la Red. Podrías graduarte para diseñar logotipos, 
luego para diseñar símbolos personales, después diseñar arte 



Karen Bishop 

16 

del alma, etc. Todas estas graduaciones están en el mismo 
campo del propósito, que es crear una imagen que refleja quien 
es una persona y que quiere representar. O tal vez amas decorar 
casas. Podrías evolucionar de ser un decorador de interiores a 
crear objetos para casas que estén en alineación con la Nueva 
Tierra… cosas hechas de la Tierra misma, piezas para los 
nuevos hogares terrestres que sean intensas, antiguas y 
conectadas a la Tierra. 
 
Otro cambio que puede ocurrir con respecto al propósito está 
en el ámbito de elevar la conciencia del planeta. Tu propósito 
puede haber estado en este campo por un largo tiempo, y ahora 
está en un campo más creativo relacionado con la creación del 
Nuevo Mundo. Traer el nivel más elevado de tu propia 
creatividad especial al planeta automáticamente elevará la 
vibración de este.  
 
Cualquiera que sea tu pasión e interés, no puedes equivocarte si 
sigues tu corazón y la senda que te haga sentir bien y te 
entusiasme. Nuevamente,  
 

Cuando seguimos la senda que nos hace “sentirnos 
bien”, no podemos equivocarnos. 

 
Cuando estamos en alineación con nosotros mismos tanto 
como es posible, con nuestras pasiones, propósito, medio 
ambiente y contribuciones, entonces estamos liberados de 
cualquier fallo o resistencia que pudiera bloquear el flujo de 
energía. Cuando estamos de acuerdo, o en alineación, con la 
mayoría de las condiciones que hemos deseado o creado, 
entonces se crea una alineación más elevada y más pura. 
Entonces somos más libres para estar presentes para otros, 
para el planeta y para expresar totalmente la energía de la 
Fuente a través de nosotros mismos, porque no estamos 
enfocados en lo que está “mal”. De esta forma, no hay muchos 
elementos que se sientan “apagados”. Mientras comenzamos la 
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alineación, podemos sentirnos “encendidos” mucho más 
tiempo. No hay muchos elementos remanentes que puedan 
servirnos como un “irritante” que nos aleje del resto y no nos 
acomode.  
 
 

Llegar Ahí 
 
¿Llegar A Dónde? 
 
En los reinos superiores del Nuevo Mundo, el propósito 
individual o del alma está sintonizado exquisitamente. Cada 
persona contiene sólo la esencia pura de su contribución y 
propósito especiales junto con la energía pura de la Fuente, o su 
conexión a Dios. La mayoría de los elementos que no sean 
nuestro propósito purificado, y cualquier variación o aspectos 
inferiormente vibracionales de nuestro propósito del alma, ya 
no están. De esta manera, contenemos la energía pura de 
nuestro sello o proyecto único, junto con la concordancia de 
nuestra conexión a la Fuente. En la realidad de los reinos 
superiores, estamos muy conscientes de quienes somos y de la 
contribución que venimos a hacer. Cuando encontramos a 
otros, pueden ver fácilmente en nuestra vibración quienes 
somos también, y además, pueden conectarse fácilmente a 
través de la energía en común que creó el encuentro en primera 
instancia. Otros pueden también apoyarnos en nuestro 
propósito mientras los apoyamos en los suyos.  
 
Desde el nacimiento, es ampliamente sabido que cada uno de 
nosotros está aquí para contribuir y cuál será nuestro sendero 
intencional. De este modo, somos enormemente apoyados para 
llegar ahí. Entonces todas las energías están avanzando en la 
misma dirección. En la antigua realidad de la Tercera 
Dimensión todavía existe polaridad, así que siempre estamos 
siendo apoyados; pero muchas veces es a través de lo que 
aparece como contraste o desafío. Si uno estuviera viendo las 
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cosas desde los reinos superiores, sería bastante obvio que todo 
estaba en el orden perfecto y divino.  
 
 
Regresando de los reinos superiores 
 
Estar en alineación con uno mismo implica saber realmente 
quienes somos y entonces contribuir a ese propósito con todos 
y cada uno de los elementos que encontremos. Esta pureza del 
propósito puede ser usada para crear el Nuevo Mundo, pero 
también en lo relativo al servicio. Digamos que tienes una 
pasión por la construcción con elementos naturales y quieres 
enfocarte en esto para crear una forma de vivir de vibración 
superior. Y digamos que también comienzan a ocurrir muchas 
limpiezas en el planeta. Entonces tu pasión y propósito por la 
construcción con elementos naturales pueden ser usados en 
una forma de servicio orientado para que seas capaz de ayudar 
a otros en la re-construcción después de una pérdida.  
 
Digamos que tu pasión y propósito es inspirar a otros por 
medio de la belleza, y tu área de interés es la jardinería y las 
flores, en armonía con el reino animal. Dentro de tu comunidad 
en los reinos superiores, tú serías el que contribuyera con este 
don y talento para otros. Hasta que exista una realidad de 
reinos superiores en su totalidad, también serías capaz de 
contribuir con este don y talento para aquéllos que lo 
necesitaran, porque esto serviría para elevar la vibración del 
área. En los reinos superiores, todas las necesidades son 
satisfechas, pero hasta que estemos ahí, necesitaremos proveer 
servicio a aquéllos a quienes todavía estén pasando por el 
proceso de transición, o en áreas que están experimentando 
pérdidas a través de la depuración.  
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Comenzar En Donde Estamos Ahora 
 
La evolución requiere pasos pequeños y firmes, que implican 
integrar un paso hacia una vibración superior en cada nivel en 
particular. No podemos ir a ningún lado hasta que hayamos 
integrado y completado en el que estamos actualmente. Así 
funciona la energía. Así, debemos comenzar donde estamos 
ahora. ¿Cómo podemos conocer nuestro propósito y pasión 
específicos? ¿Cómo podemos estar en ellos tanto como sea 
posible? ¿Cómo podemos identificarlos y reconocerlos en 
otros? 
 

• Nuevamente, sigue el sendero que se siente bien y 
correcto, porque lo que se siente bien para nosotros, es 
porqué está en alineación con nuestras intenciones del 
alma.  

 
• Podemos pasar tanto tiempo como sea posible en 

nuestros pasatiempos y canales creativos. Cuando 
perdemos la noción del tiempo, estamos 
verdaderamente en nuestro elemento.  

 
• Identifica tus patrones de interés y las actividades que 

han persistido durante el periodo de tiempo más largo. 
¿Qué regresa continuamente que te ajusta como el 
mejor par de zapatos en tu guardarropa? 

 
• Evalúa tu hogar y tu apariencia y decide si son un reflejo 

de quién crees que eres. ¿Son manifestaciones de tu 
propia expresión y proyecto únicos? Rodearnos con 
tanto de nosotros mismos como sea posible, nos ayuda 
enormemente a mantenernos en alineación. 

 
• Sigue tus intereses tanto como sea posible. ¿Qué te 

emociona? ¿De qué deseas saber más? ¿De qué sabes 
más ahora mismo? ¿Qué podrían estar haciendo otras 
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personas que te haría querer estar a su alrededor por un 
tiempo, estar en su presencia o aprender de ellas? ¿De 
qué hablas que te emociona y apasiona cuando estás 
describiéndolo a otros? Estar emocionado y apasionado 
sobre algo eleva la vibración varios grados y nos coloca 
en un espacio de vibración superior. 

 
• ¿En qué te enfocas cuando entras al escenario de un 

grupo? ¿Usualmente en qué contribuyes con la 
totalidad? ¿Qué energía siempre terminas emanando 
natural y fácilmente? 

 
• ¿Qué amas en los otros? ¿Qué cualidad tienen otros que 

siempre te hace sentir bien? Cuando necesitas ayuda o 
apoyo, ¿Qué hay en cada persona con la que contactas, 
que te ayuda más? Saber que estos rasgos están en 
otros, apoyarlos y verlos tanto como se pueda, mientras 
permitimos que otros vibren en su propia manera única 
tanto como sea posible, nos coloca a todos en 
alineación.  

 
• Cuando encuentras a otros, ¿Les preguntas sobre ellos 

mismos? ¿Les preguntas cómo desean que sean sus 
vidas y lo qué siempre han querido crear? Cuando 
sabemos esto sobre otros, entonces podemos apoyarlos 
para llegar ahí mientras estamos a su lado. Podemos 
estar en su espacio de alegría. Tú encontrarás a través 
de la energía en común de las energías que se atraen, 
que cuando otros conocen nuestras pasiones y nuestro 
propósito, y cuando conocemos el suyo, haremos 
sugerencias, se establecerán contactos, y se recibirán y 
se darán mensajes que apoyarán enormemente nuestras 
pasiones y nuestro propósito.  

 
• Si te estás sintiendo presionado y saturado, date un día 

oficial libre sólo para ti. Esto permite que el universo 
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sepa que tú eres primero, y el universo captará el 
mensaje y saltará al programa. Toma un día y pasea por 
tu casa o en tu propiedad y haz lo que has deseado hacer 
por largo tiempo. Involúcrate en algunos proyectos 
creativos. Sintonízate en una realidad diferente que se 
trate de ti y de lo que amas hacer. Si puedes, sólo deja ir 
y olvida todo lo demás. Puedes decirte que Dios designó 
oficialmente estos momentos para ti, y que simplemente 
estás siguiendo órdenes.  

 
Permanecer en alineación con nuestro propósito nos coloca en 
un espacio continuo donde predominan los milagros. A veces 
podemos sentir como si no pudiéramos manifestar nada y que 
nada se está desplegando o avanzando en su camino. Pero 
cuando algo tiene que ver con nuestro propio individual y único 
propósito, o nuestro siguiente paso está en este campo, las 
puertas parecen abrirse súbitamente y literalmente nos 
empujan a través de ellas. Saber quiénes somos y qué nos 
ilumina, siempre nos sitúa cómodamente en nuestra propia 
piel. Entonces estamos justo en la senda y en perfecta 
alineación con la energía de la Fuente. Y así, contribuimos 
enormemente a la totalidad, porque ayudamos a que se 
continúe elevando la vibración del planeta simplemente a 
través de ser quienes somos naturalmente.  
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 Notas Personales 
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~ Con Otros ~ 
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ALGUNAS VECES EN NUESTRAS vidas podemos sentirnos 
casi como si estuviéramos golpeándonos la cabeza contra todo y 
contra todos, o aun golpearnos contra la pared con ciertas 
personas de manera habitual. Estar en flujo con la armonía y la 
sincronicidad generalmente se siente mucho mejor.  
 
Cuando la energía pasa por nosotros sin resistencia, puede 
sentirse maravilloso. Esto es de lo qué está hecha la pasión y el 
porqué nos sentimos tan bien cuando algo o alguien nos 
apasionan. También se siente lo mismo al tener una interacción 
sexual, porque lo que estamos sintiendo es simplemente la 
energía vertiéndose a través de nosotros… vertiéndose a través 
del canal de un receptor dispuesto, sin vacilación.  
 
Nuestro proceso evolutivo crea mucho movimiento en las cosas 
que nos rodean. Parece que una cosa está siendo reemplazada 
constantemente por otra, mientras ascendemos por los 
peldaños de la expansión y de la escala evolutiva. Abundan los 
desequilibrios porque nuestras propias vibraciones individuales 
parecen cambiar rápidamente y ya no coincidimos o estamos en 
alineación con lo que habíamos creado un momento antes.  
 

 
¿Dónde están todos? 

 
A veces podemos sentir que necesitamos movernos en una 
relación con otra persona, porque ya no parece haber 
compatibilidad. Esto puede ocurrir por varias razones. En los 
niveles superiores del alma, podemos llegar a una bifurcación 
en el camino cuando es tiempo de que nuestras almas realicen 
algo que no está en alineación con nuestro compañero actual o 
nuestros amigos actuales. Cuando la vibración del planeta 
alcanza varios niveles, y cuando la vibración de los personas 
alcanza ciertos niveles (es lo mismo), estos detonantes cambian 
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y se mueven. Se nos recuerda que es tiempo de realizar una 
tarea específica o un propósito específico que habíamos pre-
planeado antes de nacer. Ya sea que seamos conscientes o no, 
nos separaremos. Si no estamos conscientes al nivel del alma, 
una persona le pedirá a su ser superior que cree algo que lo 
obligue a partir, e irse por caminos separados es entonces 
inevitable. Nunca hay accidentes aquí. Todo está en orden 
siempre, aunque podamos sentirnos totalmente perdidos.  
 
Otra situación que puede ocurrir es cuando una persona 
comienza a avanzar en los niveles vibracionales y la otra elige 
no hacerlo. De esta forma, ocurre un desajuste vibracional, 
porque dos niveles diferentes de vibración no pueden existir en 
el mismo espacio. En la mayoría de los casos, siempre hay 
espacio para elegir a lo largo de un sendero pre-destinado. Es 
similar a haber elegido un objetivo hace mucho tiempo, y el 
modo de llegar a él siempre está abierto a ajustes y variaciones 
a través de la elección. Pero hay algo que siempre es verdad… 
estaremos coincidiendo con personas que tengan una vibración 
similar a la nuestra, porque las energías siempre se unen a 
energías similares. Cuando encontramos que necesitamos 
separar caminos con otros de esta manera, la puerta es la 
abertura para el acceso y la llegada de alguien que concuerde 
mucho mejor con nosotros.  
 
Con todo este movimiento avanzando continuamente, ¿Cómo 
podemos estar en alineación con otros en nuestras vidas 
diarias, además de crear interacción fluida, cómoda y 
armónica? 
 
 

¡Oh, Ahí Estás! 
 
La energía ama a la energía similar. Es por eso que se sujeta a sí 
misma. Y siendo que esas vibraciones son similares, coinciden y 
entienden al otro porque son uno. 
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Mientras ascendemos a través de este proceso evolutivo y de 
expansión, estas leyes que crean el orden universal son aún más 
intensas. Y de este modo, también afectan a nuestras relaciones 
con otros. Así,  
 
La clave para permanecer en alineación con otros es 

identificar la “concordancia” o la energía 
correspondiente y similar y quedarse ahí tanto como 

sea posible.  
 

Mi padre ama la música. Es un hombre con muchas habilidades 
y enormemente creativo. Pero la música es su pasión favorita. A 
la edad de 79 años, está considerando reanudar su pasión de 
ser disk jockey y locutor de radio de la música de la Época de 
las Grandes Bandas. Tuvo su propio programa de radio hace 
algunos años y lo amaba. Soy un fan de la música country. La 
música country hace que a mi padre se le erice el pelo. Debo 
reír porque él aún siente que si combinaras la música country y 
el rap ¡obtendrías “basura”! 
 
Así que raramente discuto sobre música con él. Puedo escuchar 
lo que tiene que decir respecto a la música de las Grandes 
Bandas, no me molesta mucho, pero no me aventuraría a 
hablar de música country con él. No hay concordancia aquí. No 
hay una pasión o interés en común. Esta vasta diferencia crea, 
entonces, ¡una colisión de energía o una conversación muy 
incómoda! 
 
Amo la música country por el flujo y la facilidad de las 
melodías. Las ondas de energía y vibración coinciden conmigo. 
La música country es muy relajante para mí. Raras veces 
escucho las palabras, porque no es algo que me atraiga. Aquí la 
coincidencia está en la melodía y el movimiento. Para otros, 
podría estar en las palabras que podrían revelar un sentimiento 
o una emoción. Nuevamente, no hay correcto o equivocado, 
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sólo una concordancia o coincidencia en la vibración y la 
pasión.  
 
Mi padre además nació en China y creció en la India como hijo 
de misioneros. Ambos amamos los países extranjeros, así que 
esta, entonces, es un área enorme de concordancia para 
nosotros. Amo discutir o compartir historias y sentimientos 
relativos a este campo porque hay mucho más flujo de energías 
y pasiones similares. Así, las energías están fluyendo, estamos 
en alineación y tenemos un propósito similar. Ninguno de 
nosotros está correcto o equivocado, sólo somos diferentes en 
algunos campos y similares en otros.  
 
Tuve un amigo por varios años que era ganadero y corredor de 
bienes raíces de grandes parcelas de tierra. También amaba la 
música country. Cuando viajábamos en su camión, o estábamos 
en su rancho y tocábamos música country, sentía como si 
ambos estuviéramos en el cielo. Lo que estaba pasando era que 
una abertura energética se creó a través de nuestra buena 
disposición, aceptación y amor por la música y entonces nos 
mezclamos sin resistencia. Entonces esto permitió que una 
cantidad mucho mayor de la energía de la Fuente pasara a 
través de nosotros y así… ¡estábamos en el paraíso! 
 
Cuando nos oponemos a algo porque no resuena con nosotros, 
bloqueamos enormemente el flujo de energía. Y de esta forma, 
no estamos en alineación con la Fuente. Aunque los ejemplos 
anteriores se refieren principalmente a la música, estos 
patrones energéticos se relacionan con todas y cada una de las 
cosas.  
 
¿Has notado alguna vez qué cuando hablas con tus amigos, 
algunos temas se iluminan y otros crean una disminución de 
energía? Cada relación que tenemos con otros tiene una 
concordancia. Esta concordancia tiene que estar ahí o no habría 
ninguna conexión o atracción por el otro. No es posible que nos 
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encontremos en el espacio de otro sin una energía equivalente. 
Identificar cuál es, nos trae gran armonía e inmediatamente 
nos alinea con una parte más elevada de nosotros mismos y nos 
une como uno.  
 
En los niveles superiores, podemos estar más en alineación 
amando incondicionalmente, entendiendo y aceptando todo lo 
que llegue a nuestro espacio. De esta manera, estamos 
conectados en los niveles superiores a través de un estado 
continuo de amor. Realmente no conozco a nadie que ya lo esté 
haciendo completamente, aunque sé que la mayoría de 
nosotros hacemos nuestro mejor esfuerzo. Así que hasta que 
estemos en este lugar elevadamente vibracional dentro de 
nosotros mismos, lo más fácil es identificar nuestra 
concordancia o nuestras áreas de energía que atrae energía 
similar, y sentir las energías del amor y la aceptación de este 
modo.  
 
 

¿Soy Realmente Yo? 
 
A veces, durante nuestro proceso evolutivo y de expansión, 
podemos hacer saltos significativos en la vibración o frecuencia, 
o mejor dicho en elevar nuestra conciencia o alma (es lo 
mismo). Aunque pueda parecer que son saltos repentinos, en 
realidad es sólo cuestión de una acumulación de energía 
superior que se ha reunido y así ha alcanzado un cierto portal, 
lo que crea un salto o movimiento hacia delante. Cuando 
ocurren estos saltos, nos podemos encontrar en espacios de 
residencia muy nuevos, en lo que concierne a niveles de 
vibración o dimensionales. Siendo que esta energía 
inferiormente vibracional no puede existir junto con la energía 
superiormente vibracional, se crea una purificación. Durante 
una purificación, se libera mucha energía oscura o densa. Estas 
energías continuarán residiendo en otra dimensión o realidad 
con la que coincidan mejor. Si no existe otra realidad para ellas, 
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se romperán a sí mismas y cesarán de existir, porque no habrá 
necesidad de ellas.  
 
Durante estos periodos de purificación y liberación, hay una 
gran cantidad de energías oscuras y densas que están presentes, 
porque se están moviendo y alistando para su partida. Es en 
estas épocas cuando usualmente atraemos los aspectos más 
densos y oscuros de otros. La concordancia, entonces, tiene una 
oportunidad mucho mayor de coincidir con nuestros lados 
oscuros. Cuando fuertes olas de luz o energía elevadamente 
vibracional bombardean al planeta durante una época en 
particular, usualmente comenzamos a atraer aspectos más 
placenteros o elevadamente vibracionales de nosotros mismos y 
la concordancia es mucho más satisfactoria. Pero como nos 
estamos expandiendo y evolucionando constantemente, las 
concordancias se vuelven cada vez más placenteras.  
 
Enfocarnos en lo que amamos de una persona también puede 
mantenernos en alineación. Lo que vemos en otro, es siempre 
lo que está presente en nosotros mismos. Así que cuando 
amamos a alguien que es apasionado, o a alguien que es muy 
afectuoso, o aun alguien que siempre está queriendo hacer la 
diferencia, simplemente estamos viendo las versiones 
superiores de nosotros mismos. De este modo, estamos en 
alineación con quienes somos, y estar en alineación con 
nosotros mismos es la manera más poderosa de permanecer en 
alineación con la Fuente.  
 
 

¡Por Fin Mi Familia! 
 

 
En las energías elevadas de los reinos superiores, las cosas sólo 
pueden unirse si tienen propósitos similares, y esto se relaciona 
enormemente con nuestros grupos del alma. La mayoría de las 
personas con las que nos conectamos o interactuamos, 
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pertenecen a nuestro grupo del alma de todos modos. Nuestros 
grupos del alma, o aquellas almas que comparten una energía 
en común, porque emergieron de la misma sección de energía 
de la Fuente, son por supuesto nuestros hermanos y hermanas. 
Es como si tuviéramos dos padres quienes tuvieron muchos, 
muchos vástagos, y todos fuéramos básicamente los mismos 
padres que expandimos nuestra energía de varias formas para 
tener diferentes oportunidades de experimentar. Así, somos los 
padres tanto como los hijos.  
 
Desde que alcanzamos la masa crítica en el planeta Tierra, 
donde bastantes personas incorporaron luz suficiente para 
asegurar un cambio absoluto y garantizado hacia una realidad 
superiormente vibracional, nuestros grupos del alma se están 
reuniendo para diferentes propósitos. Se ha alcanzado una 
conciencia más elevada y ahora comenzamos a construir y crear 
un Nuevo Planeta Tierra que refleja ese cambio.  
 
A causa de esto, los grupos del alma se unirán de modo que 
reflejarán una concordancia de propósito similar en lo referente 
a crear la Nueva Tierra. Cuando alcanzamos este nivel, ya no 
necesitamos unirnos con el propósito de llevar al planeta a una 
vibración más elevada a través de liberar cualquier energía 
vibracional inferior que atrajéramos de otros, ¡Y qué estaba en 
nuestro interior! Todos aquellos interesados en apoyar a los 
nuevos niños se unirán a través de pasiones y propósitos 
similares. Todos aquellos interesados en niveles superiores de 
música bella se unirán. Aquéllos a quienes les apasionan los 
animales y vivir en armonía con ellos, se unirán, y así 
sucesivamente. Todos los aspectos que se relacionen con el 
proyecto de lo que hemos elegido hacer en la realidad del 
Nuevo Planeta Tierra, se unirán para crear como un equipo. 
¡No podemos hacerlo por nosotros mismos! Estas 
concordancias crearán algunos equipos increíbles 
efectivamente.  
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Cuando chocamos con otro, muchas veces es sólo porque su 
propósito específico no es el mismo que el nuestro. Esa persona 
pertenece a otro equipo. Si solamente nos enfocáramos en 
nuestro propósito de equipo, porque esta es el área de nuestra 
propia experiencia, y no juzgáramos y aconsejáramos o les 
dijéramos a otros cómo deberían actuar o qué deberían estar 
haciendo, podemos estar mucho más en alineación también. 
Quedarnos en el espacio del propósito de nuestro equipo, y no 
asumir que sabemos mucho sobre el propósito de otro equipo, y 
mejor respetar y tener consideración por su propósito con un 
gracias y con gratitud, es la manera de desplazarnos. Si siempre 
nos estamos sintiendo menos que, no valorados o al margen, es 
usualmente porque estamos tratando de ser expertos o saber 
todo sobre una pasión o propósito que no está en nosotros. Nos 
estamos sintonizando perfectamente, ¿Recuerdas? ¿Quién 
desea saberlo todo? ¡De cualquier forma es muy pesado 
también!  
 
En los reinos más elevados las cosas están tan purificadas y 
depuradas, que todas y cada una de las almas tienen una 
vibración y un propósito muy específicos. Esta pureza es todo 
lo que ha quedado, ¡Porque no podrían existir muchas más 
piezas ahí! De esta forma, las afinidades y concordancias son 
muy diferentes en aquéllos que son de naturaleza mucho más 
purificada y de vibración más elevada. En los reinos superiores, 
atraemos a otro entonces, en áreas de servicio y creatividad, 
porque no existen muchos más elementos. Esto es hacia donde 
somos guiados a través de nuestro proceso evolutivo espiritual.  
 
En nuestra realidad actual aquí en la Tierra, cuando somos 
capaces de vernos a nosotros mismos en otro, entendemos. 
Entonces somos capaces de sentir compasión y unidad. Pero 
más significativamente, cuando concordamos en similitud, 
permitimos una abertura para que la Fuente ingrese y el flujo 
circule. Si podemos intentar descubrir lo que tenemos en 
común con todas aquellas personas que encontramos, porque 
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esta es la razón de haberlos encontrado en primera instancia, a 
través del orden universal de las energías atrayentes, podemos 
estar, más que nunca, en alineación con la Fuente. Y más 
ciertamente, todos somos lo mismo. Todos somos uno. 
¡Permanecer en alineación con otros es realmente lo mismo que 
permanecer en alineación con nosotros mismos! 
 

Podemos permanecer en alineación con otros 
quedándonos en e identificando la concordancia. 

 
 

Llegar Ahí 
 

¿Llegar a Dónde? 
 

En los reinos superiores del Nuevo Mundo no nos encontramos 
con alguien a menos que haya una similitud en la vibración. Y 
con nuestras vibraciones tan enormemente purificadas, lo que 
compartimos en común es de una naturaleza muy superior. 
Siendo que todas nuestras necesidades son siempre satisfechas, 
la mayoría de estos encuentros y sociedades se refieren al 
servicio. Combinar servicio y creatividad es de lo que se tratan 
las relaciones. De esta manera, un propósito en común relativo 
a servir a la vida a través de crear el espacio de un grupo, es la 
base.  
 
Los residentes de un mundo vibracionalmente superior no 
tienen una relación exclusiva con una pareja. Con la ausencia 
de la mayor parte de lo desconectado o ego, es sabido y 
aceptado que amamos pasar más tiempo con esta persona por 
un rasgo en particular (o algo en común que se manifiesta como 
energía o pasión compartida), y esa persona con otra más. 
Entonces todos somos hermanos y hermanas que aman y 
aprecian profundamente al otro porque sabemos que cada 
persona tiene algo único que compartir con nosotros. No 
interactuamos por una necesidad emocional que deseemos que 
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otro colme, porque en este lugar de tanta purificación, estamos 
casi completos y enteros dentro de nosotros. Interactuamos, 
entonces, por la pura alegría y el placer de la compañía del otro 
y por el enfoque adicional que otro puede añadir a nuestra 
propia experiencia.  
 
Algo que compartimos es la energía de nuestro grupo del alma. 
Cuando nuestra energía se expande desde el creador, o de la 
Fuente (o Dios), entonces nosotros nos expandimos desde esa 
primera sección o división. Estas separaciones consecutivas 
crearon almas separadas que ahora integran nuestros grupos 
del alma. Tenemos mucho más en común y estamos mucho 
más cercanos a aquellas almas quienes comparten nuestra 
primer y más cercana sección a la Fuente. 
 
 
Regresando De los Reinos Superiores 
 
Nuestros grupos del alma pueden ser muy grandes, pero como 
comenzamos a vibrar cada vez más alto, las separaciones 
comienzan a ocurrir. Como las purificaciones se incrementan 
con regularidad, las cosas en común o concordancias se vuelven 
más específicas. En el pasado, o en la realidad de la Tercera 
Dimensión, había muchas concordancias en la energía relativas 
a áreas que necesitaban equilibrio o sanación. Este fenómeno 
disminuye mientras nos expandimos a través del proceso de la 
evolución espiritual.  
 
Entre más elevadamente vibremos, entonces, más estaremos 
conectados a almas que compartan un propósito similar aquí en 
la Tierra. Este proceso creará los equipos de almas que se 
unirán para crear la Nueva Tierra. A causa de este fenómeno de 
energía superiormente vibracional creando un proceso de 
refinamiento y una separación de clases, también podemos 
experimentar separaciones repentinas de aquéllos que sentimos 
que estaban muy cercanos a nosotros. Simplemente ahora 
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tenemos roles diferentes en lo concerniente a nuestro 
propósito. Hasta que alcanzamos la masa crítica en Agosto del 
2005 y entonces llegaron nuevas energías más elevadamente 
vibracionales en Julio del 2006, el propósito de los 
trabajadores de la luz fue elevar la conciencia y la vibración del 
planeta. Después de que se lograra esto, que implicaba alcanzar 
un nivel específico de vibración, los trabajadores de la luz 
estarían listos para comenzar el proceso de crear el Nuevo 
Mundo.  
 
Las nuevas conexiones comenzarían a volverse evidentes en el 
otoño del 2006, porque estas nuevas conexiones serían de 
importancia capital para el inicio de estos nuevos equipos de 
propósito similar. Así que aunque se experimentaran 
separaciones, sería sólo porque nos estamos sintonizando y 
purificando perfectamente para poder atraer y unirnos a una 
versión más condensada de nosotros mismos… por medio de 
nuestros equipos del alma o de propósito similar.  
 
 
Comenzar Con Quienes Somos Ahora 
 
¿Cómo podemos alienarnos con otros mientras estamos en 
transición de una realidad vibracional a otra? ¿Cuáles son 
algunos de los temas básicos del movimiento de energía que 
nos pueden ayudar a alinearnos con otros sin importar en qué 
nivel vibracional estén? 
 

• Sin importar en qué “dimensión” o realidad estemos, 
identificar la concordancia vibracional superior o los 
elementos que tengamos en común con otro, y 
quedarnos en ese espacio tanto como sea posible, nos 
ayuda enormemente para permanecer en alineación.  
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• Saber y entender el propósito del alma, los sueños y los 
deseos de otros, y entonces apoyarlos tanto como sea 
posible, nos mantiene también en alineación con otros.  

 
• Usar y contribuir con nuestro propio don y propósito 

particular como un medio de apoyo, así realzamos la 
alineación doblemente.  

 
• Cuando atraemos a otro a nuestro espacio, aun si es un 

extraño y es por poco tiempo, siempre hay una similitud 
o concordancia. Identificarla y hablar sobre esta 
similitud puede darnos mucha claridad sobre una 
situación, o aun más alegría o validación sobre una 
situación. De este modo, siempre hay un mensaje para 
nosotros. Abrirse a otros realza enormemente la idea de 
que nunca estamos solos.  

 
Mientras ascendemos más y más hacia los reinos superiores, 
nos encontraremos estando más y más involucrados con 
miembros de nuestro propio equipo especial… el equipo con el 
que hemos acordado conectarnos mientras comenzamos a crear 
el Nuevo Mundo. Los intereses, las pasiones y los proyectos 
creativos que compartimos nos unirán como nunca antes. Y 
como nos unimos con propósitos similares y alegrías 
compartidas, magnificaremos esta energía exponencialmente y 
también elevaremos la energía del planeta.  
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 Notas Personales 
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~ Con La Comunidad ~ 
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ALINEARSE CON LA COMUNIDAD se volverá un componente 
vital de una manera de vivir y estar en la Tierra nueva y 
superior. Exactamente como experimentar y vivir tanto el 
mayor tiempo posible en la concordancia de las similitudes con 
los personas, las comunidades también seguirán este diseño.  
 
 

Nuestro Lugar Geográfico 
 
Vivir en una concordancia de energía o espacio de energía 
similar crea un canal abierto para que la energía de la Fuente 
fluya fácil y naturalmente. Ciertas áreas geográficas contienen 
energías o temas y propósitos específicos. Identificar la energía 
específica o el tema específico de un área y descubrir si 
concuerda con nuestro propósito o ser específico, puede 
ayudarnos enormemente a mantenernos en alineación.  
 
La energía de la tierra o área geográfica donde resido 
actualmente radica totalmente en los ancestros. Hay muchas 
ruinas antiguas aquí, y uno puede sentir realmente esta 
influencia cuando escala o explora el área. Aquí también hay 
varios portales a las estrellas, donde se producen las aberturas 
que permiten una conexión con los seres estelares asimismo. 
Los rumores de abducciones alienígenas y avistamientos de 
OVNIS fueron comunes en el pasado.  
 
Para mí, este tema o energía de la tierra me ajusta como anillo 
al dedo. Esto es lo que contengo, lo que es mi pasión, y quien 
soy. La energía de la tierra, entonces, me mantiene en 
alineación conmigo misma. Cuando salgo de esta área, siempre 
agradezco estar en mi hogar, porque me siento mucho más yo 
cuando estoy aquí que cuando estoy en otras áreas.  
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Mi hija ama el océano. Cuando era muy pequeña, La Sirenita 
era su película favorita. Estar en traje de baño o pareo la llena 
de júbilo. Ama el clima templado y las sandalias, y todo lo 
tropical. Menciónale Hawai, y estará lista para aventar todo y 
saltar al primer avión. Las cataratas, los delfines y el buceo son 
sus pasiones. La henna y los tatuajes llenan su cuerpo, junto 
con varias perforaciones en sus oídos, nariz y ombligo, ¡Y a 
veces me pregunto si ella es miembro de una tribu tropical! 
Pasa el verano en una alberca el mayor tiempo posible porque 
ama el agua. Es muy evidente, entonces, ¡Dónde estaría 
residiendo más felizmente! 
 
Sabemos cuando estamos en nuestra área geográfica de 
alineación porque nos iluminamos al momento de nuestra 
llegada. Nos emocionamos. Nos sentimos energizados. 
Queremos estar a la intemperie. Deseamos absorber las 
energías del área. Anhelamos explorar todo lo que se relaciona 
con esta área. Ansiamos saber más. Apoyamos y aun podemos 
ser defensores y protectores de nuestra propia área especial. 
Queremos mezclarnos con y volvernos parte de ella. Se nos 
antoja estar ahí. Es nosotros. Es la mayor parte de nosotros. Es 
quienes somos. Estamos, entonces, en alineación con nosotros 
mismos y la Fuente a través de la propia área geográfica de 
nuestra elección. 
 
 

El Corazón de Nuestra Comunidad 
 
La comunidad en donde vivo está también muy interesada en 
las ruinas antiguas y las apoya. Hay varias excursiones al día a 
las ruinas, muchos libros en la biblioteca sobre las civilizaciones 
ancestrales del área, una sociedad de arqueología 
comprometida, varios grupos de astronomía y así 
sucesivamente. Esta área también está muy interesada en vivir 
sustentablemente (promover y adoptar modos de consumo, 
producción y reproducción que respeten y salvaguarden los 
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derechos humanos y las capacidades regenerativas de la Tierra) 
y tiene muchos residentes quienes viven sustentablemente y 
están construyendo hogares hechos de tierra en alineación con 
la Tierra. Justo como lo hicieron nuestros ancestros, algunas de 
estas casas están construidas en alineación con las estrellas y 
los cuerpos celestiales. El escalar y la naturaleza son 
significativos en las vidas de la mayoría de los residentes, y los 
pantalones de mezclilla son la expresión común de la moda. Un 
traje y una corbata destacarían en marcado contraste aquí, 
porque no serían representativos del estilo de vida, ¡Pero 
tampoco lo serían los pies descalzos y los vestidos de cóctel!  
 
Otra comunidad podría estar enfocada en las artes y la auto-
expresión, por ejemplo. Aquí en los estados Unidos, Austin, 
Texas y Asheville, Carolina del Norte son energías que apoyan 
la expresión personal. Son ciudades hermanas, una en el Este y 
otra en el Oeste con una línea de energía conectándolas. En la 
numerología su número es un “3”, que indica creatividad y 
expresión. Si vivieras ahí, estas cosas serían una gran parte de 
tu enfoque y propósito también. Si fueras enormemente 
creativo y expresivo, te ajustarías bien ahí. O podrías vivir en un 
área que está dedicada al medio ambiente o la ecología. El 
estado de Oregon en los Estados Unidos es un área con este 
enfoque particular. En Oregon, hay una preferencia por la 
energía ecológica, por eso, si tienes una pasión y un propósito 
por el medio ambiente, te acoplarías bien ahí.  
 
El tema geográfico y la energía de un área dictan el tema de la 
comunidad. La energía que emana de la Tierra influye en la 
dirección en que los residentes se orientarán y enfocarán. Si ya 
tienes un tema o pasión particular dentro de ti, de acuerdo con 
tu plan previo a tu nacimiento, y apoyado por la numerología 
en tu nombre y fecha de nacimiento, tu carta astrológica y las 
influencias sobre ti de tus primeros tutores y experiencias de 
vida, entonces, este tema único que ya posees, te guiará 
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naturalmente hacia tu hogar geográfico en la Tierra, a través de 
las energías que atraen energías similares.  
 
No habrá necesidad de mirar, buscar y preguntarse. 
Simplemente da el intento de estar en casa en la Tierra, y la 
información correcta llegará a tu regazo. Cuando llegues a tu 
sitio especial, la comunidad será tan parecida a ti, que te 
acoplarás inmediatamente.  
 
Cada comunidad también evolucionará y será lo que contiene 
en sí misma de muchas maneras diferentes también. Digamos 
que deseas ser tan creativo como sea posible, lo que siempre 
está en alienación con vivir en los reinos superiores. Si vives en 
donde yo vivo, la creatividad está enfocada en hilar, tejer, arte 
relacionado con la Tierra (por ejemplo, la cerámica, etc.), 
fotografía (mayormente de la naturaleza, los animales y los 
ranchos), y así sucesivamente. La expresión, entonces, apoya el 
enfoque de la comunidad, que por turnos se relaciona con la 
Tierra y las tierras. En un clima tropical más templado, la 
creatividad podría tratarse de flores y jardinería, sistemas de 
agua, y la música podría centrarse en las flautas o instrumentos 
de bambú y un tipo de música más suave, calmada, fluida y 
tranquila.  
 
Los idiomas y la dicción, o los dialectos, también apoyan este 
tema. En el sur de los Estados Unidos hay una pronunciación y 
un ritmo más suave y tranquilo para el acento Inglés. Esto está 
en alineación con la tierra y el estilo de vida.  
 
La construcción es lo mismo para cada área individual. Las 
estructuras fueron originalmente, y aún lo son hasta cierto 
punto, construidas con recursos naturales pertenecientes a 
cada área. A través de nuestro proceso evolutivo espiritual, 
estaremos regresando, una vez más, a estos temas. Los 
elementos, hechos por el hombre e importados, usados para 
construir nuestras casas y estructuras se volverán una 



Karen Bishop 

42 

manifestación de la vieja realidad de la Tercera Dimensión. Con 
las energías que atraen energías similares de vibraciones cada 
vez más elevadas nos encontraremos a nosotros mismos ahí, 
este tema de las comunidades con propósito similar será una 
necesidad. Así,  
 

Una vez que identifiquemos nuestro propio tema y 
propósito, gravitaremos hacia un área geográfica y 

comunidad que tenga concordancia con nosotros en 
muchas formas y nos lleve hacia la alineación.  

 
Involucrarnos con nuestra comunidad nos ayudara a 
cimentarnos en las energías y el propósito de nuestra 
comunidad particular. Por ejemplo, elegí involucrarme con el 
gremio local de tejido, los criadores de alpaca del área, la 
sociedad de arqueología, y aquéllos en el área que estén 
comprometidos con la construcción natural. Aunque las 
estructuras de algunas de estas organizaciones son muy 
representativas de lo viejo, manifestaciones de Tercera 
Dimensión, la concordancia en el interés y la pasión todavía 
está ahí.  
 
Tengo alpacas con el propósito de disfrutar su compañía. 
Realmente no encajo con la mayoría de los propietarios de 
alpacas porque no deseo criarlas o vender su fibra. Sólo me 
gusta pasar el tiempo con ellas. No es muy práctico, supongo, 
pero ellas realmente me traen alegría y me conectan con el 
reino animal. A este respecto, lo único que tengo en común con 
la mayoría de los criadores y propietarios de alpacas es el amor 
por los animales, pero hay mucho de eso en la comunidad de 
las alpacas. Todos nosotros amamos muchísimo y tenemos gran 
respeto por estos animales especiales. Así que ahí está la 
concordancia. Y así, funciona bien.  
 
Dentro del gremio del tejido, todos amamos el estambre y lo 
que puede crearse con él. Aquí yace la vibración elevada de la 
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creatividad. Ver lo que otros han creado es verdaderamente 
magnífico y realmente me hace sentirme viva. Algunas de estas 
habilidades expertas e increíbles que vienen de esos miembros 
son maravillosas. Y hay gran apoyo también. Estos miembros 
estarían más que dichosos de enseñarme a hilar para compartir 
su conocimiento y sabiduría.  
 
Involucrarse con el programa de guías de turismo que está 
vinculado con las antiguas ruinas me mantiene en alineación 
con los ancestros. De esta forma, soy capaz de estar en el 
espacio de las formas antiguas, porque las estoy integrando en 
la construcción natural que estaré realizando.  
 
Aun en los sistemas y realidades inferiormente vibracionales, 
pueden existir concordancias. Así, involucrarse con una 
comunidad inferiormente vibracional de la Tercera Dimensión, 
es posible y puede servirnos enormemente para fortalecernos y 
consolidar el tema y el propósito de la comunidad. Ésta es una 
manera en la que podemos estar en alineación con los reinos 
superiores mientras estemos donde estamos actualmente.  
 
 

Llegar Ahí 
 

¿Llegar A Dónde? 
 
En los reinos superiores del Nuevo Mundo las comunidades 
serán pequeñas. A causa del efecto de agrupación de las 
energías conectadas a energías similares, habrá huecos 
geográficos entre las comunidades. Mientras el planeta 
progresa con esta evolución, muchas personas que no estén en 
alineación con una vibración superior ya no estarán residiendo 
aquí. Las almas decidirán irse en diferentes intervalos, o 
cuando sientan que han experimentado y extraído todo lo que 
pudieron estando aquí en una época en particular y con una 
vibración planeada. Muchos seguirán, y repentinamente 
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decidirán que tan lejos eligen ir con su experiencia y su 
expansión. También ocurrirán limpiezas geográficas. Los 
cambios que crearán esos huecos geográficos entre las 
comunidades ocurrirán dentro de un largo periodo de tiempo 
en su mayoría. A menos que haya un salto repentino en la 
conciencia, como los eventos del 11 de septiembre del 2001 aquí 
en los Estados Unidos, esos cambios serán graduales. Espero 
que sea una combinación de ambos, pero uno nunca sabe 
porque tenemos libertad total en lo que respecta a cómo se 
desplegarán las cosas, y de esta manera, todo puede cambiar en 
un instante.  
 
Las comunidades tendrán concordancias con relación a los 
propósitos superiores compartidos de la Tierra como un lugar 
para crear y experimentar, pero también en lo que respecta a 
apoyos mutuos. Flagstaff, Arizona, aquí en los Estados Unidos 
tiene una energía muy femenina. Y tiene a su correspondiente 
equivalente masculino perfecto en Durango, Colorado. Estas 
comunidades hermanas están conectadas por una línea 
magnética, y por lo tanto se apoyarán entre sí.  
 
El tema central y el propósito refinado de cada comunidad 
serán compartidos entonces por todos sus residentes. El centro 
de la mayoría de las comunidades también contendrá la 
concentración más elevada de su energía específica. Estas áreas 
localizadas en el centro serán las áreas de encuentro de la 
comunidad y las áreas donde se reunirá mucha energía para 
manifestar, porque llevarán la concentración más alta y la 
energía más refinada. También existirán áreas de alineación 
dentro de cada persona, dentro de cada hogar y dentro de cada 
comunidad que crearán portales energéticos para que los seres 
estelares superiores entren y se comuniquen. Básicamente, 
cuando la energía se alinea, se crea un portal hacia una 
dimensión vibracional aun más elevada.  
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Como mencioné en otras secciones de este libro, cada residente 
personificará una versión purificada de su propio propósito 
único y de su propia esencia única, esto permitirá a cada 
residente contribuir al propósito compartido de su comunidad. 
No será necesario el dinero, porque cada necesidad será 
satisfecha por la pasión de cada persona. En los reinos 
superiores, o en cualquier lugar que se genere la energía para 
ese asunto, nada puede existir a menos que se mantenga vivo a 
través del pensamiento y la necesidad o el deseo… en otras 
palabras, en nuestra conciencia. Si suficientes de nosotros nos 
rehusamos a darle un pensamiento o atención a las cosas y 
manifestaciones que no queremos o deseamos, ellas ya no 
estarían vivas y prosperando. De este modo, cualquier elemento 
que vibre inferiormente… incluyendo trabajos y propósitos, no 
existirá en estas comunidades. Si un propósito específico o una 
necesidad no pueden ser satisfechos por un residente de la 
comunidad, como nadie tiene una pasión o un propósito que se 
le adecue, no existirá. Si nadie desea ser un limpiador, por 
ejemplo, la suciedad o cualquier cosa que cree una necesidad de 
limpieza no existirá. Así, todas las necesidades estarían 
satisfechas a través de la pasión y el propósito de otro, no se 
creará la necesidad de dinero.  
 
 
Regresando De los Reinos Superiores 
 
Alrededor de la época en que las limpiezas y salidas se estén 
manifestando, las estructuras gubernamentales también 
comenzarán a cambiar. Como la energía vibracionalmente 
superior implica separación a través del proceso de agrupación 
de las energías, junto con las energías salientes que están entre 
las energías reunidas, o mejor, en las energías periféricas o 
ahora extintas, los gobiernos gravitarán de lo nacional a lo 
estatal. Las provincias notarán que son más pequeñas y esas 
provincias o estados más pequeños incorporarán más energía y 
autoridad por ellas mismas que aquéllas que están a nivel 
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nacional. Esto será el comienzo del fenómeno de separación en 
lo concerniente a las comunidades.  
 
Aquí en Arizona, no cumplimos el horario de verano. Mientras 
que la mayoría de los otros estados de los Estados Unidos 
cambian sus relojes en Octubre y en Abril, nosotros no lo 
hacemos. Esta situación se creó porque los habitantes de 
Phoenix, donde es mucho más caluroso que aquí en las 
montañas, querían que se oscureciera más temprano para 
poder sentirse más frescos. Esta razón no se ajusta a todas las 
áreas del estado de Arizona. En las reservaciones, no acatan el 
horario de verano porque tienen Reglas Tribales. Si suficientes 
residentes se unen y aplican lo que se llama Reglas de la Casa, 
muchos factores posiblemente cambiarían y se ajustarían más a 
las necesidades de cada área. Mientras evolucionamos más y 
más alto, este tipo de situaciones serán mucho más comunes.  
 
El trueque será más popular que nunca. Actualmente existen 
organizaciones de trueque que abarcan amplias áreas 
geográficas, pero eventualmente, estros grupos de trueque se 
purificarán y se unirán con un propósito más específico. Así, las 
pasiones y los propósitos pueden ser intercambiados por 
pasiones y propósitos sin necesidad de dinero.  
 
Las familias también comenzarán a cohabitar a través del amor 
mutuo y a causa de los apoyos que se necesitarán debido a la 
falta de dinero y de los cambios en las estructuras viejas que ya 
no funcionan. Estos grupos de familias eventualmente se 
expandirán hacia grupos de propósitos del alma, pero aprender 
y experimentar la vida unidos en una comunidad será conocido 
primero a través de la familia.  
  
 



Permanecer en Alineación 
 

47 

Comenzar En Donde Estamos Ahora 
 
Debemos comenzar en donde estamos ahora. ¿Cómo podemos 
alinearnos con la comunidad ahora? ¿Cómo podemos 
alinearnos con dónde nuestra comunidad actual está vibrando, 
antes de pasar al siguiente nivel de comunidad? 
 

• Podemos identificar las concordancias que nos ofrece 
nuestra comunidad. ¿Qué tenemos en común con la 
energía y el tema de nuestra comunidad? ¿Qué temas o 
actividades tiene tu área por las que sientes pasión o por 
las que estás enormemente interesado? 

 
• ¿Cómo podemos involucrarnos y contribuir con nuestra 

energía especial al propósito de nuestra comunidad? 
¿Hay grupos u organizaciones con las que resuenas? 
¿Hay algún grupo donde puedas compartir un amor y 
una pasión en común? 

 
• ¿En qué formas podemos traer la vibración actual a 

través de nuestra participación? ¿Podemos sugerir 
nuevas ideas y nuevos modos de hacer las cosas y de ser, 
respecto a esas áreas de propósito? Los propietarios de 
alpacas con los que me conecto saben que me comunico 
telepáticamente con las alpacas. Ellos aceptan esto 
maravillosamente, y de esta forma, consigo traer algo 
diferente a la comunidad de alpacas. ¿Hay algo que 
puedas llevar a las áreas donde te involucras que las 
lleven a una vibración superior? 

 
Identificar el tema o propósito de nuestra comunidad, y estar 
en ese tema o propósito tanto como sea posible, magnifica y 
“expande” enormemente el propósito o vibración de la 
comunidad. Si estás leyendo este libro, generas una vibración 
superior a la de la mayoría de las personas. De esta manera, 
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llevar tu vibración al todo de tu comunidad, servirá para 
elevarla considerablemente también.  
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Notas Personales 
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~ Con la Tierra ~ 
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ALINEARSE CON LA TIERRA tiene ramificaciones más 
importantes que nunca. ¿Por qué? Porque llegamos a los reinos 
superiores y nos conectamos a nuestro proceso evolutivo a 
través de la Tierra misma.  
 
 

¿Cómo Puede Pasar Esto “En La Tierra”? 
 
La Tierra es la puerta y el portal hacia nuestra expansión 
evolutiva y espiritual. Realmente no es a través de una ventana 
en el cielo o en alguna parte de “allá arriba”. Es ciertamente “a 
través” de la Tierra misma. Como la frecuencia de la Tierra 
continúa incrementándose, nosotros mismos estamos 
evolucionando mientras estamos aquí. Nuestro proceso 
evolutivo espiritual implica evolucionar y expandirnos mientras 
estamos en forma física… porque la conciencia no puede 
expandirse a menos que sea en forma física.  
 
Porque en los niveles superiores del alma acordamos infundir 
nuestra energía del alma a la forma física, y entonces reunirnos 
como un todo para elevar la frecuencia del planeta a través de 
nosotros mismos, entonces estamos teniendo esta experiencia 
justo en la Tierra.  
 
Parte de nuestro proceso evolutivo de expansión siempre ha 
estado implicado en infundir nuestra energía hacia muchas 
formas diferentes. De este modo, podemos tener muchas 
experiencias diferentes al mismo tiempo (¡algunos de nosotros 
hemos ocupados la misma forma al mismo tiempo también!). 
Cuando decidimos en los niveles del alma comenzar 
nuevamente e iniciar un universo nuevo desde cero, tuvimos 
entonces que “redondear” todos esos diferentes aspectos de 
nosotros mismos y templarlos o reducirlos a uno nuevamente… 
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justo como fue al principio de nuestra primera experiencia lejos 
de la Fuente. 
 
Así que ahora, estamos ocupando la Tierra misma, porque nos 
encontramos en las etapas finales de comenzar todo y regresar 
a la Fuente. Y estamos teniendo esta experiencia justo aquí, en 
la Tierra. Mientras representamos a todas y cada una de las 
creaciones del cosmos y del universo, somos entonces el centro 
de todas las miradas. Depende de nosotros. Y esta experiencia 
culminará a través de la Tierra. 
 
Este es el motivo por el que permanecer en alineación con la 
Tierra puede ayudarnos enormemente a permanecer en un 
flujo natural y sencillo con la vida. La Tierra está ascendiendo y 
nosotros estamos ascendiendo… es mucho más fácil, entonces, 
si lo hacemos juntos y aceptamos los apoyos que la Tierra tiene 
que ofrecernos.  
 
A través de este proceso evolutivo espiritual, estamos 
regresando a lo básico. Estamos regresando a nuestro estado 
natural orgánico. Estamos regresando a donde todo comenzó. 
Justo como este proceso evolutivo implica regresar a nuestra 
inocencia infantil dentro de nosotros mismos, donde la alegría, 
la risa, el amor, el maravillarnos y “no saber nada” parece 
imperar, lo mismo es verdad con relación a la Tierra.  
 
La mayor parte de lo que hemos creado hasta ahora no 
necesitará irse. La clave está en la sencillez. Muchos factores 
referentes a las maneras en que sobrevivimos en el planeta no 
están conectados con la Tierra. Vienen sin incluir a la Tierra o 
desde fuera de la Tierra. Vienen más desde nuestros yoes 
desconectados que residen en la Tierra, que desde una relación 
armoniosa y conectada a la Tierra. Estas formas de crear viejas 
y previas no están ya en alineación, con la zona donde nosotros 
(como personas que vertiginosamente estamos elevando 
nuestra conciencia) y la Tierra estamos vibrando. Una 
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manifestación elevadamente vibracional no puede existir en el 
mismo espacio con una manifestación vibracional inferior por 
mucho tiempo. Entonces, estas creaciones viejas de una 
realidad inferiormente vibracional deberán irse.  
 

La Tierra es el portal hacia los reinos superiores. 
 
 

Equipo Tierra 
 
La Tierra fue destinada para proveernos en todos sentidos. 
Nosotros fuimos destinados para existir en armonía con ella. 
Ella está de nuestro lado. Somos un equipo. Necesitamos no 
asumir la responsabilidad de sobrevivir solamente por nosotros 
mismos. Es demasiada carga para soportar y no era la intención 
que fuera de esta manera. La Tierra está más que deseosa de 
ayudarnos, si sólo se lo permitimos. Si nos alineamos con ella, 
podemos crear el equipo necesario para aliviar estas cargas 
auto-impuestas de hacer todo nosotros mismos. También 
podemos estar directamente en alineación con el sendero y 
portal hacia los reinos superiores. Crear instantánea y 
mágicamente lo que necesitamos a través de la alquimia o los 
elementos de la Tierra eventualmente se volverán la norma, 
pero hasta que estemos ahí, primero debemos pasar las etapas 
preliminares de alineación 
 
 
Un flujo natural de evolución siempre implica completar el 
ciclo. Este patrón existe, entonces, en gran relación con la 
Tierra. Estamos completando un ciclo porque estamos 
llamando a y liberando todos los sitios donde hemos 
encarnado. Estamos completando un ciclo porque muchos de 
nosotros estamos finalizando nuestra experiencia en este 
universo, antes de irnos hacia otro universo vibracionalmente 
superior. Y como lo asegura el antiguo refrán, “Polvo eres y en 
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polvo te convertirás”, por eso regresamos a la Tierra donde 
comenzamos.  
 
Definitivamente la Tierra está aquí para ayudarnos, si sólo nos 
abrimos a su apoyo y a lo que tiene para ofrecernos. Somos una 
parte muy grande de ella, y en realidad, somos uno. 
Recientemente viajé a ver a mi familia en California. Mientras 
estaba en la casa de mi madre, estacioné mi carro en el único 
lugar disponible, que estaba bajo unos árboles y cables 
eléctricos. Después de dejar mi carro ahí por dos semanas 
mientras estaba en un curso de construcción natural, regresé 
para encontrarlo cubierto de desechos de pájaros y de una 
especie de pasta pegajosa de los árboles. Lo que haya habido en 
esos elementos, ¡se transformó en cemento! 
 
Cuando regresé a casa, supe que esas sustancias no podrían 
quitarse con un lavado común. Después de obtener consejo de 
un amigo, compré un agente limpiador en la tienda de 
autopartes que serviría para remover a los responsables sin 
daño para mi casi nuevo SUV. Pero antes de poder aventurarme 
al ritual de usar este proceso de limpieza, tuve que viajar a un 
pueblo cercano a otra aventura. Durante el viaje, encontré una 
severa, pero corta, tormenta eléctrica. Cuando me detuve para 
poner gasolina, miré mi carro, ¡estaba perfectamente limpio! La 
naturaleza y los elementos de la Tierra habían hecho el trabajo 
por mí, sin tener que mover un dedo. ¡Ese día me sentí muy 
protegida por la Tierra! 
 

La Tierra está ahí, esperando para ayudarnos. 
 
 

Una Manera Perezosa de Alinearse 
 
Permanecer en alineación con la Tierra implica permitirle que 
nos absorba. Si eres una persona muy sensitiva, y te tiendes 
sobre la Tierra, deberías sentirte como si estuvieras cayendo en 
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ella. Un “síntoma de la ascensión” común (El libro El Manual 
de la Ascensión lista más de 40 de ellos) es una sensación de 
caer y caer en una cavidad profunda. Esta sensación de caer 
mientras yaces sobre la Tierra, es una experiencia de ir a una 
dimensión superior o de atravesar un portal.  
 
La experiencia de “caer” generalmente ocurre más 
intensamente cuando estamos en un periodo de vibración 
superior, o cuando estamos experimentando un bombardeo de 
luz. El resto del tiempo, podemos alinearnos con la Tierra 
simplemente yaciendo sobre ella y dejándonos ir. Así, su 
vibración superior puede servir para sanar, fortalecer y aun 
equilibrar nuestras energías. Así de poderosa es y que gran 
regalo es ella para nosotros. Así,  
 

Yacer sobre la Tierra puede suministrarnos el portal 
de una dimensión superior, y también puede 

fortalecernos, sanarnos y equilibrarnos.  
 

Si nos recostáramos en la Tierra diariamente, esto podría ser lo 
único que necesitáramos para estar en armonía, balance y 
estados de calma pacíficos. Yacer sobre la Tierra ordena todos 
los elementos energéticos que nos acomodan. Esto es 
absolutamente liberador, nos permite estar en la naturaleza, 
nos da tiempo para nuestra auto-ayuda y nuestro auto-cuidado, 
sirve enormemente para reconectarnos y nos recuerda lo que es 
verdaderamente importante en nuestras vidas, y nos coloca en 
la misma residencia de todo lo que vibra elevadamente y que 
algunas veces no vemos porque estamos muy ocupados en 
nuestras vidas diarias.  
 
 

Volviéndose Orgánico 
 

Como estamos regresando al principio, entonces estamos 
represando a nuestro estado orgánico o prístino. La Tierra está 
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regresando a su proyecto original. Hemos ido tan lejos como 
hemos podido en nuestro proceso evolutivo desde un punto de 
vista de la Tercera Dimensión. El diseño original del planeta 
Tierra fue que ella sería un lugar para crear y experimentar. 
Algunas definiciones de orgánico son: “simple, saludable y 
cercano a la naturaleza”. “Constituyente de una parte integral 
de la totalidad; fundamental”. 
 
De esta forma, podemos alinearnos con la Tierra por medio del 
uso de “orgánicos” y combinando en nuestras vidas tantos 
elementos “orgánicos” como sea posible.  
 
 
Rodearnos con Productos Orgánicos 
 
Algunos meses antes de escribir este libro, estaba en un pueblo 
cercano, porque la mayoría de las tiendas están ahí. 
Actualmente vivo en un pueblo muy pequeño donde el 
comercio es más limitado. Mientras estaba en una cadena de 
tiendas muy popular, miré repentinamente un marco que 
estaba considerando comprar, lo puse otra vez en el anaquel y 
regresé a casa. Había experimentado una repentina e intensa 
revelación de que ese objeto no era orgánico o hecho a mano 
con cosas de la Tierra, y no pude estar más en esa realidad. 
Pero como así es el proceso de evolución, primero obtenemos la 
revelación y el conocimiento, y luego nos toma un poco de 
tiempo antes de vivirlo y serlo verdaderamente de una manera 
muy nueva.  
 
Desde entonces, subconscientemente yo misma he estado 
haciendo muchos enseres que necesito. Sin saber realmente por 
qué estaba tan atraída por hilar, tejer, hacer labores de 
jardinería, construir, pintar y coser, nunca tenía bastante. Y 
cuando estaba disfrutando esas actividades, me sentía 
verdaderamente maravillosa. Si había tenido un día con 
problemas en el Internet o una complicación con la publicación 
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de libros, el pensamiento o la experiencia de hacer fieltro con la 
fibra de mi alpaca o aun de peinar el fieltro, me llevaba 
inmediatamente de regreso a la Fuente y a la alineación.  
 
En los reinos superiores y en el Nuevo Mundo, todo será hecho 
a mano y de calidad artesanal. Y todo constará, tanto como sea 
posible, de elementos puros y prístinos de la Tierra y sus 
habitantes (los elementos naturales y el reino animal). Aquí hay 
una coincidencia en la vibración. El proceso de ascensión 
separa y crea un ser humano más purificado y más prístino, y 
en lo que elijamos involucrarnos debe, con mucho, coincidir 
con nuestra propia vibración y pureza. Y así con la Tierra. Las 
limpiezas y la evolución se traducirán en un retorno al estado 
prístino.  
 
El rodearnos a nosotros mismos de muchos elementos 

orgánicos y prístinos de la Tierra nos colocará 
automáticamente en alineación.  

 
 
Residir En Lo Orgánico 
 
Pero aún hay otra manera de permanecer en alineación con la 
Tierra, siendo ella también. Esto se relaciona con los hogares 
en los que vivimos. La construcción natural es una salida 
segura para crear un hogar que esté en alineación con la Tierra. 
Hay una variedad de modalidades, desde fardos de paja, cob 
(tierra arcillosa, arena, paja y agua), costales con tierra y más. 
Esos hogares son sorprendentemente económicos de construir, 
y puedes construirlos fácilmente por ti mismo. Entre más 
consten de elementos de la Tierra, estarán más en alineación. 
Cosechas de temporal, diseño solar pasivo, y varios sistemas 
más que pueden hacerlos totalmente autosustentables porque 
están tan en alineación y trabajan como un equipo con la 
Tierra. Muchas de las personas que viven en estas casas dicen 
que se siente casi como si estuvieran viviendo dentro de la 
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Tierra. Sensaciones de paz, armonía y bienestar son un sostén 
para los residentes de las casas construidas naturalmente.  
 
 

Residir en una casa hecha de tierra o de elementos 
naturales crea un estado continuo de alineación en 

nuestras vidas diarias.  
 
 
Consumir Productos Orgánicos 
 
Lo orgánico también se relaciona con la comida que 
consumimos. Ingerir alimentos que estén tan purificados y sean 
tan simples como sea posible coincide con nuestra vibración 
evolutiva también. Construir un invernadero solar pasivo o un 
vivero para tu jardín son maneras simples que te permitirán 
comer alimentos orgánicos todo el año. También hay 
cooperativas en muchos lugares que ofrecen alimentos 
orgánicos y provisiones orgánicas. Y en los meses de verano, los 
jardines comunitarios son más usuales que nunca. Si nada de 
esto es una opción para ti, los supermercados locales cada vez 
ofrecen más productos orgánicos. Estar sincronizados con 
muchas cosas en nuestra experiencia que coincidan tanto con la 
“Tierra” como sea posible, es ciertamente un apoyo para la 
alineación.  
 

Consumir productos orgánicos nos hace más 
orgánicos.  

 
 

Comunicarse Con el Reino Animal 
 

Los habitantes no humanos de la tierra están en alineación 
naturalmente. Entre más nos comuniquemos e interactuemos 
con ellos, también estaremos más en alineación. Las plantas y 
los animales instintivamente saben que están aquí teniendo 
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una experiencia y que pueden irse en cualquier momento. 
Saben que la “vida” se trata de infundir su energía a la forma 
física, y que si su forma física deja de existir y cuando llegue 
este momento, pueden infundir muy fácilmente su energía a 
otra forma física. Aunque toda vida es realmente preciosa, no es 
tan seria como muchos hemos elegido creer. La energía 
simplemente hace lo que hace. Las entidades vivientes vienen y 
se van. Una vida consume otra y todos estamos de acuerdo. La 
muerte no es una tragedia… simplemente es algo que es. El 
reino animal lo sabe y lo acepta. Es la familia humana la que 
ama los dramas y las historias llenas de emoción. 
 
Como el reino animal está mucho más en alineación con las 
condiciones de vida naturales y prístinas, realmente podemos 
sentirnos gloriosos cuando nos comunicamos con él. Tengo dos 
alpacas que adoro y cuando nos comunicamos estoy casi 
indudablemente en el cielo. Tener la hermosa cabeza blanca de 
una alpaca descansando en mi hombro y mirar sus hermosos 
ojos azules me lleva de vuelta al hogar. Ser más como ella es 
siempre uno de mis mayores deseos. El toque de esta fibra 
espesa, suave y lujosa, la naturaleza tierna y amorosa de su 
temperamento y el suave sonido de sus patas acolchadas sobre 
la tierra contrastan tan enormemente con mi propio ser que 
sólo puedo experimentar admiración por este ser. 
 
Siéntate junto a una flor silvestre en la naturaleza y es fácil ver 
como una flor simplemente sabe que es una flor. Mientras crece 
tan recta y alta, alineada con el sol y el cielo, eso es 
simplemente ser. Una flor sabe que hacer, y cuando es tiempo 
de terminar, regresa al lugar de donde vino… regresa a la tierra. 
No se queja si hace mucho calor un día o de que tiene sed, 
simplemente porque sabe que esto es de lo que se trata la vida. 
Evoluciona y responde a sus condiciones y está agradecida y 
feliz por el tiempo que está aquí. Y así la existencia de esta 
hermosa creación de la naturaleza sirve para iluminar nuestras 
vidas y elevar la vibración del planeta por medio de su ser, está 
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aquí y luego se va, y nunca cuestiona el proceso. Pasar más 
tiempo en un campo de flores silvestres puede fortalecer 
nuestros recuerdos y conocimiento del proceso natural de la 
vida, y de esta manera nos lleva hacia la alineación.  
 

Comunicarnos con la naturaleza y sus habitantes 
reaviva nuestros recuerdos sobre el estar en 

alineación con el proceso de la vida. 
 

Estar en la Tierra es verdaderamente el portal hacia los reinos 
superiores, podemos permanecer en alineación tan fácil y 
agradablemente mientras interactuamos con ella y sus 
habitantes tanto como es posible. Mirar con admiración una 
puesta de sol es una experiencia universal. ¿A quién conocemos 
que no encuentre deleite en un cachorro? ¿Y en nadar con un 
delfín? Ah, qué felicidad. Nuestra hermosa Tierra es magnífica 
en si misma y sostiene la llave hacia muchos elementos. Qué 
alegría es ella y cuan divinamente perfecto es que estemos aquí.  
 
 

Llegar Ahí 
 

¿Llegar A Dónde? 
 
En los reinos superiores del Nuevo Mundo, muchos elementos 
que necesitamos vienen de la Tierra. Y de este modo, estamos 
en total armonía con ella. Todas las entidades vivientes que 
residen en la Tierra, son parte de la Tierra misma, y por lo tanto 
trabajan como un equipo… todo está en alineación. La comida 
que comemos, los refugios en donde vivimos y aun nosotros 
mismos. 
 
Cuando cuidamos a la Tierra, la Tierra cuida de nosotros. Y 
siendo que todo lo que reside aquí está hecho de los mismos 
elementos que la Tierra, esto está completamente correcto. Así, 
es vitalmente importante que estemos en alineación con ella, 
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con lo que creamos y con lo que estamos viviendo dentro y 
fuera de ella.  
 
En los reinos superiores, esto es sabido y aceptado. La Tierra 
entonces, de la que somos simplemente un microcosmos, es 
enormemente reverenciada y respetada y extraordinariamente 
honrada por su contribución a nuestra existencia. Nos ofrece 
muchos, muchos dones. A través de sus beneficios y de lo que 
ella crea tan naturalmente, somos capaces entonces de 
sobrevivir y sostenernos nosotros mismos. La tierra lo hace 
natural, amorosamente y sin dobles intenciones. Ésta es la 
manera en que simplemente es. Y ésta es la manera en que es 
para nosotros también… cuando conocemos nuestra pasión, 
alegría y quienes somos, podemos simplemente expresarlo y 
serlo, tan naturalmente. Esto es todo lo que se requiere en los 
reinos superiores.  
 
Aprender, saber y darnos cuenta de lo que la Tierra tiene para 
ofrecernos para nuestro sustento y nuestra sostenibilidad, nos 
coloca en gran alineación con ella, y con una manera superior 
de vivir y de ser (porque la tierra es el portal y vibra 
elevadamente en efecto). No necesitamos nada más entonces, 
para poder sobrevivir en la realidad física. Ni dinero, ni 
Internet, ni recursos y apoyos externos.  
 
Mientras evolucionamos, eventualmente comenzaremos a usar 
alquimia para crear. La definición de alquimia es: 
“Originalmente, la alquimia era una tradición antigua de 
química sagrada usada para entender la naturaleza espiritual y 
temporal de la realidad, su estructura, leyes y funciones; 
cambiar una cosa en otra”. Como todo está compuesto de los 
mismos elementos, transmutarlos usando energía superior en 
algo más que podamos desear, será una parte de la norma en 
nuestra existencia diaria. Esto será otra manera de estar en 
total alineación con la Tierra. Pero antes de llegar ahí, 



Karen Bishop 

62 

necesitamos dominar las maneras básicas de alinearnos con la 
Tierra.  
 
 
Regresando de los reinos superiores 
 
Todo lo que implique sostenibilidad y orgánicos, prosperará 
enormemente en los próximos meses y años. Como los precios 
de la energía y los retos que impliquen a las fuentes de energía 
continuarán creciendo, las alternativas serán buscadas. Pero 
principalmente, estos desafíos crearán una disposición dentro 
de las masas para abarcar algo nuevo. Y así es como funciona la 
evolución… así es como fue diseñada para crear cambios. 
Cuando algo ya no funciona, crea una disposición en la 
población y convoca a bastantes personas, así que una manera 
superior y mejor puede introducirse e implementarse.  
 
La construcción natural se volverá más popular que nunca, y 
tener jardines orgánicos y fuentes de alimentación a nuestras 
puertas será ampliamente buscado. Mientras comenzamos los 
pasos evolutivos que nos apoyen para integrarnos más 
completamente en nuestras comunidades, y permanecer tan 
locales como sea posible, mucho de todo lo que necesitamos y 
deseamos se originará de nuestros alrededores inmediatos. 
Mientras escribo estas palabras, en Octubre del 2006, esto está 
comenzando a pasar ya, y no puedo ignorarlo. Nuestros apoyos 
en la forma de personas, recursos, energía y propósito, llegarán 
desde nuestra propia comunidad, y ocasionalmente desde 
nuestras comunidades hermanas que estén conectadas a través 
de líneas de energía.  
 
Un ejemplo de conectarnos a la tierra en nuestro propio lugar, 
sería construir un hogar realizado con elementos que se 
encontraran en tu área particular de hábitat. Esto también 
implicaría crear un hogar que estuviera en alineación con ese 
clima en particular y su relación con el sol, por ejemplo. Cada 
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área de la tierra es específica para sus propias necesidades, y 
todo es hermosamente diferente y único de acuerdo a donde 
uno vive.  
 
 
Comenzar En Donde Estamos Ahora 
 
Hay muchas opciones disponibles para permanecer en 
alineación con la Tierra que no implican sostenibilidad o vivir y 
construir un hogar de tierra o natural, aunque estos son los más 
directos y son maneras extraordinariamente poderosas. 
Puedes, por ejemplo: 
 

• Yacer en la tierra tanto como sea posible y absorber las 
energías armónicas y conectadas que ella nos ofrece. 

 
• Pasar tiempo en la naturaleza de manera regular y 

simplemente observar la vida silvestre y el reino 
natural… están verdaderamente en alineación y saben 
con seguridad quienes son.  

 
• Come alimentos orgánicos tanto como puedas, y 

también usa productos orgánicos. Estos son aspectos 
más purificados de la tierra y nos ayudan a 
mantenernos en alineación con sus beneficios.  

 
• Rodearte con tantas creaciones prístinas y centradas en 

la tierra como sea posible, ya sea en tu casa, en tu jardín 
o en cualquier parte… volverse “natural” es la clave. 

 
• Las cosas hechas a mano son un canal para tu 

creatividad…carpintería, pintura, tejido y aun preparar 
tantos alimentos tuyos como sea posible de las formas 
más puras de la naturaleza y del reino animal. Estas 
prácticas consumen más tiempo, pero mientras 
evolucionamos hacia un estilo de vida más sencillo, se 
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ajustan correctamente y son muy gratificantes también. 
Simplemente sólo se sienten bien.  

 
• Si no puedes construir tu propio hogar natural, puedes 

ajustar y modificar tu hogar actual. El Internet tiene 
abundante información sobre opciones de energía solar 
pasiva (calentadores de agua y más), poder eólico y 
solar, diseño de invernaderos solares, cosechas de 
temporal y aun como construir un vivero para que tu 
propio jardín crezca todo el año. Hay muchos libros 
maravillosos ahí afuera también. Aun recubrir el 
interior o exterior de tu hogar con recubrimientos 
naturales de la Tierra, pueden añadir un elemento 
terrestre. Y además, vivir en un hogar rodeado por algo 
creado por nosotros mismos, ¡nos hace sentir bien y 
también nos alinea con nuestra propia energía! 

 
• Unirte a una cooperativa de alimentos o a un jardín 

comunitario si no puedes cosechar tus propios 
alimentos orgánicos. Hay muchos ahí afuera, ¡y las 
personas de tu propia comunidad siempre parecen 
saber sobre ellos! 

 
La tierra es una de nuestras herramientas más poderosas para 
alinearnos con los reinos superiores. Ella realmente está 
mostrándonos el camino. Posee muchos secretos, muchas 
aperturas y muchos tesoros escondidos para las maneras 
elevadas de vivir y de ser. Y estamos residiendo en ella las 24 
horas del día, los 7 días de la semana. Todo lo que necesitamos 
es abrirnos y desear recibir todo lo que ella tiene que 
ofrecernos. Es tan simple y fácil como eso.  



Permanecer en Alineación 
 

65 

Notas Personales 
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~ Con el Cosmos ~ 
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TODOS ESTAMOS HECHOS de la misma energía, y esto 
incluye también a todo el universo y el cosmos. Aunque algunas 
veces pueda parecer que no, en los niveles más elevados del 
alma, todo está yendo siempre en la misma dirección, apoyando 
nuestro proceso de evolución y expansión. A causa de esto, 
todos y cada uno de los planetas y cuerpos celestiales tienen su 
propia energía específica y única, justo como cada persona y 
cada área geográfica en el planeta tienen la suya. 
 
Cuando los planetas se mueven por aquí y por allá, y se acercan 
a la tierra, entonces estamos influenciados por su energía y 
propósito particulares. Entre más seamos conscientes de ello, 
podemos sintonizarnos, y podemos alinearnos y estar en el flujo 
de esas energías en esa época en particular, estaremos más en 
alineación y nos sentiremos más cómodos.  
 
Cuando hacia lecturas individuales del alma, comenzaba por 
decirle a cada persona en que consistía su energía y cómo 
operaban. Les decía la energía que veía en relación a su 
propósito particular, dones y talentos. Esto venía de una lectura 
de energía. Después de hacerlo varias veces, estuvo claro que en 
esencia les estaba haciendo una lectura astrológica. No sé nada 
de astrología, pero una y otra vez me decían los receptores que 
la lectura coincidía con su carta astrológica.  
 
Cuando publicaba alertas de energía en mi sitio en la red, daba 
una lectura que concernía a lo que las energías estaban 
haciendo en ese momento. Eventualmente, otra vez, ¡se hizo 
patente que los planetas también estaban en esto! Cada vez que 
miraba a donde estábamos en nuestro proceso evolutivo, 
efectivamente, un movimiento planetario o alineación estaría 
ocurriendo que estaba ayudando enormemente a este proceso. 
 
Cuando necesitábamos “regresar” y atar los cabos sueltos antes 
de que pudiéramos avanzar, estaríamos en Mercurio 
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retrógrado. Pero lo más divertido fue la Concordancia 
Armónica. Nunca olvidaré las energías que sentí durante esa 
época, y cuando me daba cuenta por los astrólogos de lo que 
estaba ocurriendo con los planetas, se equiparaba 
perfectamente con lo que necesitábamos experimentar en esa 
época.  
 
Los ancestros construían sus hogares en alineación con el 
cosmos también. Organizaban sus calendarios para que cuando 
el sol estuviera en cierta posición, se indicara en un punto 
específico de una pared o de alguna otra cosa, y ellos sabrían 
cuando comenzar a plantar, etc. También crearon aperturas en 
sus estructuras que se alinearían exactamente con el sol o la 
luna, o una alineación planetaria específica. De esta forma, 
estas estructuras y estilos de vida estaban en alineación con el 
cosmos.  
 
Cuando recién me mudé a esta área, fui a una excursión a uno 
de los sitios ancestrales. Un ser no-físico me acompañó y me 
dijo cuán importantes eran las alineaciones. Cuando tanto 
como es posible se alinea con el cosmos, se crea un portal. Las 
alineaciones perfectas siempre crean portales a dimensiones 
superiores. Entonces, vivir en ellos tanto como sea posible, nos 
ayuda enormemente para estar en alineación. Además, los seres 
estelares pueden entrar y ser bienvenidos a través de esos 
portales elevadamente vibracionales. Mi propia área específica 
con enfoque en la construcción natural estará en relación con 
las alineaciones. ¡Apenas puedo esperar!  
 
Si deseas estar en alineación con el cosmos tanto como sea 
posible, puedes encontrar un sitio en Internet que sea tu 
favorito y que explique la posición actual y la influencia de los 
planetas… uno con el que resuenes mucho. Hay muchos de esos 
sitios que ofrecen este importante servicio.  
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También puedes sintonizarte con las estrellas y la luna y el sol 
cuando estés al aire libre. Sé consciente de su presencia. Sabe 
que ellos son una gran parte de ti, porque todos somos uno. 
Cuando vivía en Flagstaff, Arizona, tuve una casa con 
ventanales de piso a techo. Cuando me levantaba en la noche 
para beber agua, muchas veces estaba una brillante luna llena. 
El sólo mirar la luna por un momento, en la quietud de la 
noche, y sintonizarme con su energía me llevaba a los reinos 
superiores. En Flagstaff, hay un fuerte tema y apoyo de las 
estrellas. La iluminación nocturna del cielo está regulada 
estrictamente para que puedan observarse las brillantes 
estrellas. Las estrellas y el cielo nocturno están ahí para que nos 
sintonicemos con ellos, y cuando lo hacemos, literalmente 
podemos ir a una dimensión superior.  
 
Cuando comenzamos a construir y vivir en esos asombrosos 
hogares que estén en alineación con la tierra y el cosmos, 
experimentaremos esas cosas diariamente. Sabremos lo que los 
planetas están haciendo, no sólo porque lo podemos sentir, sino 
porque nuestros hogares y estructuras estarán construidos de 
modo que nos avisarán cuando ocurran cosas en el cielo… ¡sin 
necesidad del Internet! 
 

Cuando sabemos y estamos conscientes de los 
movimientos y las condiciones planetarias, y los 
integramos en nuestros estilos de vida, entonces 

podemos estar en alineación con las energías que nos 
traen su apoyo.  

 
 

Llegar Ahí 
 

¿Llegar A Dónde? 
 
En los reinos superiores del Nuevo Mundo, es sabido y 
aceptado que todos somos uno, incluyendo a todo el cosmos. 
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Las alineaciones crean portales, y los portales que son creados a 
través del cosmos, habilitan aperturas en las que los visitantes 
de las estrellas pueden entrar feliz y fácilmente.  
 
De esta manera, nuestros hogares térreos o terrestres y basados 
en la naturaleza serán diseñados y creados en alineación con los 
celestiales. Los ancestros estaban bien conscientes de esto, y así 
crearon aperturas en sus estructuras que les permitían acceder 
fácilmente a las alineaciones planetarias y a los grandes eventos 
celestiales para mostrarlos e integrarlos con sus domicilios 
usuales. 
 
En las culturas antiguas, alinearse con la tierra implicaba 
alinear a la tierra con el sol y la luna también. Se pueden 
encontrar dagas solares dentro de las antiguas ruinas, que 
muestran que estas prácticas eran casi universales. Las dagas 
solares se encontraban comúnmente en donde el sol penetra 
por un área designada en el momento de un solsticio o un 
equinoccio. Las señales también eran comunes porque 
indicaban, a través de las alineaciones del sol, cuando debería 
comenzar a sembrarse. De este modo, la tierra era usada de 
manera muy natural, porque estaba alineada con los celestiales. 
El cosmos, la tierra y los habitantes de la tierra, entonces 
podrían trabajar como un equipo, todo en alineación con los 
demás y usando los dones que cada entidad les ofrecía.  
 
Ser conscientes de las energías específicas que cada cuerpo 
celestial nos ofrece, puede colocarnos enormemente en 
alineación. En una sociedad elevadamente vibracional, usar 
esas energías planetarias en nuestras vidas diarias crea gran 
apoyo. Esas energías planetarias están aquí para apoyarnos y 
darnos información sobre la alineación con la vida y la energía. 
Saben lo que están haciendo. Usar las energías que nos ofrecen, 
sólo puede beneficiarnos mientras nos alineamos como un 
todo.  
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Regresando de los reinos superiores 
 
La astrología se volverá más y más común como una influencia 
en nuestras vidas diarias, mientras nuestro proceso evolutivo 
progresa. Como eventos cósmicos inusuales e innegables 
comenzarán a desplegarse y a afectarnos, se pondrá más y más 
atención a lo que está ocurriendo en el cosmos. Porque más y 
más personas comenzarán a ver y a experimentar la correlación 
de estos eventos cósmicos con sus vidas diarias, utilizar los 
dones que la energía del cosmos nos da, se volverá mucho más 
aceptado.  
 
Cuando comencemos a vivir en armonía con la tierra, y a vivir 
más y más en la naturaleza de una manera más natural, los 
cielos se volverán más evidentes también. Viví la mayor parte 
de mi vida adulta a 2,134 metros sobre el nivel del mar y a 
campo abierto, La Vía Láctea es una magnífica vista para 
observar, si estoy afuera en la noche. Sin la interferencia de luz 
artificial, estas increíbles formaciones estelares son imposibles 
de ignorar. ¿Las hemos olvidado en nuestras vidas diarias de 
materiales hechos por el hombre y vida citadina? La magia 
especial de las estrellas puede ser intoxicante y adictiva, y esta 
conexión se incrementará mientras nuestros estilos de vida 
comienzan a cambiar. Los cuerpos celestiales están sólo 
esperando que nosotros los recordemos y los incluyamos en 
nuestras vidas, mientras muchas cosas comienzan a 
desplomarse a través de nuestro proceso evolutivo.  
 
 
Comenzar En Donde Estamos Ahora 
 
¿Cómo podemos incluir la influencia del cosmos en nuestras, a 
veces, ocupadas vidas diarias? ¿Cómo podemos usarlo y 
beneficiarnos de los dones que nos ofrece? 
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• Una manera, es encontrar una página astrológica en la 
red con la que resonemos ampliamente, y conectarnos a 
ella regularmente. Hay muchos sitios ahí afuera, y 
conectándonos a uno frecuentemente, nos permitirá 
saber lo que está ocurriendo o sobre lo que va a pasar 
con los planetas. Así, podemos alinearnos nosotros 
mismos con las energías específicas que nos ofrecen los 
planetas, y también entender por qué podríamos estar 
sintiendo lo que experimentamos actualmente.  

 
• Si te atraen las estrellas más que a la mayoría de las 

personas, puedes comprar un telescopio y aprender 
algunos conocimientos básicos sobre los planetas. ésta 
puede ser una gran experiencia familiar también. Estar 
en la presencia de las estrellas es una manera simple de 
conectarnos con el cosmos.  

 
• Saber cuales influencias planetarias existían al 

momento de nuestro nacimiento, puede ayudarnos a 
entender el valor de su influencia. Obtener una lectura 
astrológica, o un boceto para nuestro nacimiento así 
como lo que está en el horizonte para nosotros en 
puntos esenciales, puede colocarnos en alineación con el 
cosmos. Si no estás preparado financieramente para 
esto, siempre puedes obtener información gratis del 
Internet o comprar un libro de astrología de tu signo 
particular.  

 
• Siéntate afuera por la noche y conéctate con el cielo. 

Para aquéllos que les gusta acampar, una de las mayores 
alegrías de estar afuera en la campiña es ver una manta 
de estrellas mientras dormimos bajo ellas. Si no puedes 
verlas cuando estás afuera, simplemente da el intento 
para que ocurra una comunión, y disfruta del aire 
nocturno.  
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• Si eres financieramente capaz de hacerlo, coloca algunas 
luces de estrellas en tu hogar. De esta forma, puedes 
dormir bajo las estrellas todas las noches del año. 
Cuando mi hija era pequeña, colocó estrellas 
fluorescentes en todo el techo que refulgían en la noche. 
¡Las adorábamos! 

 
El cosmos está justo sobre nosotros, cada noche. Es una 
constante. No se va a ninguna parte. Tomarnos un tiempo 
adicional para ser conscientes de la presencia de estas 
entidades vivientes estelares puede ayudarnos a volvernos uno 
con ellas, y a usar sus dones naturales en nuestras vidas. 
¿Aceptarás su oferta de amor y apoyo? 
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Notas Personales 
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La Manera “Más Sencilla” 
 
 

PARA SER HONESTA, hay una manera muy simple de estar en 
alineación la mayor parte del tiempo, y para estar en alineación 
con un espacio que muchos se esfuerzan por encontrar a través 
de la disciplina, el trabajo y la dedicación a su llamada 
espiritual. Esta manera sencilla no requiere ningún esfuerzo, 
trabajo, disciplina o ni siquiera conocimiento. 
 
Estar en alineación básicamente significa que todos los 
elementos que nos queden bien están organizados. Esto 
significa que nuestra energía está alineada precisamente con 
lo que nos acomoda. Estamos de acuerdo con algo tanto como 
es posible, y bastante de algo se siente bien… nos ajusta bien… 
o coincide con quienes somos y lo que creemos o lo que 
percibimos que es verdad, entonces estamos en un espacio que 
está maduro para la creación. Cuando algo llega para nosotros 
que coincida con nosotros en su mayoría, entonces somos 
capaces de conseguirlo de verdad. Esto es porque entonces se 
crea un flujo en la energía… una apertura o portal, que permite 
que la energía de la Fuente que otorga la creatividad lo cruce y 
nos alcance sin mucho esfuerzo.  
 
Podemos crear casi todo lo que elijamos de esta manera. Son 
nuestras percepciones y cómo elegimos interpretar los 
elementos que nos colocan en alineación con nosotros mismos, 
así como crear varios grados de diferencia de una persona a 
otra. Todos hemos escuchado historias de que un dolor de 
cabeza significa algo negativo para el que lo siente, y algo 
positivo para un vendedor de aspirinas, ¡o hasta algo 
maravilloso si supiéramos que era tan simple como que nuestro 
chakra corona se abriera aún más!  
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Cuando descubrimos que todos aquellos excéntricos síntomas 
físicos, emocionales, espirituales y mentales que estuvimos 
experimentando eran simplemente parte de nuestro proceso 
evolutivo, ¿no ayudaba un poco más? Si supiéramos, por 
ejemplo, que el dramático incremento en autismo de 1 niño en 
2500 en 1970 a 1 en 170 actualmente, es debido al proceso 
evolutivo, ¿Habría alguna diferencia? Las personas autistas 
encantadoramente tienen un pie en una dimensión y el otro pie 
en otra. Están aquí para animarnos a alcanzarlos mediante 
encontrarlos en su dimensión elevada y para cruzar el hueco. 
Ellos ya están residiendo mayormente en una dimensión 
elevada cuando llegan a la Tierra. 
 
Saber que todo está siempre en el correcto orden divino (a 
través de la aceptación), puede crear más de esta apertura y 
flujo para que las energías superiores se alineen y muevan a 
través de nosotros y también a través de nuestro medio 
ambiente. Es cualquier forma de resistencia la que sirve para 
bloquear cualquier tipo de alineación.  
 
El estado de aceptación, entonces, es una manera de crear una 
alineación la mayoría del tiempo. Y no podemos movernos de 
un espacio a otro hasta que estemos aceptando, de acuerdo con 
y entendiendo por qué estamos donde estamos. Esto crea la 
apertura deseada para el siguiente paso, porque también 
incluye a la aceptación. Aceptamos, integramos y completamos 
antes de avanzar.  
 
Hasta que seamos seres elevadamente vibracionales, porque 
todavía estamos y estaremos por un tiempo, pasando por un 
proceso evolutivo espiritual y de expansión mientras estamos 
en estado físico, debemos alinearnos en maneras que nos 
acomoden… en formas que nos permitan estar donde estamos 
actualmente, mientras nos expandimos más y más. Éste es el 
porqué puede ser tan útil simplemente seguir lo que se siente 
bien y correcto para nosotros, porque nos coloca en alineación 
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en nuestros propios espacios individuales, así como crea 
concordancias con otros. 
 
Las vibraciones inferiores permiten una gran variedad de 
alineaciones individuales. Y estamos todavía en una realidad de 
variaciones hasta cierto grado, aunque hemos avanzado mucho. 
Entre más lejos lleguemos en relación a vibrar elevadamente, 
más fácilmente será estar en alineación con la totalidad, porque 
mucho más habrá sido purificado a través de nuestro actual 
proceso de ascensión. La mayoría de los conceptos erróneos se 
habrán ido, porque no hay polaridad en los reinos superiores. 
Mucho de esto está pasando ahora.  
 
¿Qué es un concepto erróneo? En una ocasión, tuve varias 
experiencias de no ir a ninguna parte. No podía encontrar una 
solución para publicar mis libros que sintiera remotamente 
correcta, mi hija y mi nieto habían planeado mudarse conmigo 
pero retrasaron su decisión, a mi madre y a mi padre les 
realizaron cirugía del corazón en el mismo mes, sentía que no 
podría escribir mis alertas de energía usuales de la manera en 
que lo hacía, porque no sentía que esta información se ajustara 
a donde yo u otras persona estábamos, recientemente traté de 
hacer radio por Internet y no me acomodó nada, no pude 
comprar una propiedad porque me rehusé a pagar $100,000 
por un acre de tierra, y en esta área geográfica es donde yo 
necesitaba estar, y mi fuente de ingresos se agotó 
completamente. Para mí, en el nivel humano, sentí casi como si 
me hubieran empapado, excluido y simplemente todo hubiera 
terminado abruptamente. Todo estaba mortalmente calmado y 
yo no podía estar más en el espacio donde había estado por 
tanto tiempo… ¡Y a dónde quería ir no había sido creado 
todavía! 
 
Pero éste era mi concepto erróneo. Lo que estaba ocurriendo 
realmente era un re-nacimiento y algo enormemente divino y 
sagrado. El mundo externo y el espacio energético en el que 
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acostumbraba residir no me acomodaban más. Yo había 
cambiado mi vibración y estaba yendo a otra parte. Era algo 
aterrador, porque no estaba segura de donde estaba ese lugar, 
pero éste era mi patrón normal… ¡ugh! Tengo que decirlo, me 
sentía auténticamente inútil. Una y otra vez, me dijo mi única y 
hermosa compañía no-física, que sólo aparece en mis etapas 
más desesperadas, que estaba viendo las cosas desde creencias 
inexactas y que las cosas no eran lo que parecían ser. Sin 
embargo, me sentí acabada… consumida… sin ningún lugar a 
donde ir y sin medios para llegar ahí. Me pregunté si mi tiempo 
había terminado y mi propósito estaba ya finalizado. Me sentí 
profundamente no amada y abandonada. 
 
En los niveles superiores, las cosas estaban siendo 
reposicionadas y coreografiadas. El periodo desafiante que 
estaba experimentando me estaba dando la oportunidad de ir 
profundamente y re-examinar quién era yo, qué tenía que 
ofrecer, cuál era mi pasión y cómo quería unir todo esto. 
Cuando las cosas terminan o se sienten como una gran 
defunción, es usualmente porque hay cerca un gran nacimiento 
y un nuevo comienzo. Y aunque sentí que estaba siendo 
castigada y enormemente abandonada, éste no era el caso. Mis 
percepciones erróneas eran de un nivel humano e 
inferiormente vibracional. Y con mucho yéndose a la vez, con 
virtualmente cada área de mi vida siendo afectada, había sido 
lanzada hacia un estado de tensión creando poca claridad o 
sabiduría. 
 
Aunque sabía en un nivel intelectual lo que estaba ocurriendo 
(¡y mi compañía no-física lo había validado!), las cosas aún se 
sentían horribles. Un momento me sentía bastante bien, 
porque sabía la versión en un nivel superior, pero al siguiente, 
me sentía casi como si todo hubiera terminado para mí 
eternamente. Pero como siempre, todo estaba en el orden 
divino y perfecto. Simplemente era tiempo de avanzar hacia un 
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nuevo espacio que me acomodaba mucho mejor. Había dejado 
ir mucho que ya no necesitaba que fuera parte de mí.  
 
Las percepciones erróneas usualmente implican creer que las 
cosas o situaciones son blancas o negras, oscuras o luminosas. 
Cuando nos damos cuanta de que todas y cada una de las 
oscuridades o incomodidades percibidas son simplemente la 
polaridad que sirve para incentivarnos hacia algo nuevo y 
mejor, podemos descansar seguros de que realmente estamos 
siendo apoyados y amados por la totalidad. Son esas 
percepciones erróneas las que crean la diversidad y las severas 
diferencias en opinión y puntos de vista distintos… o las 
maneras en que vemos las cosas y creemos que son. Las 
percepciones erróneas permiten a las personas creer que sólo 
hay una manera que es la mejor y de más elevada senda, y 
cualquier otra es mortalmente equivocada y mala. Entre más 
elevado vibramos, estas percepciones erróneas se disiparán 
más, y lo que permanecerá entonces es un ideal mucho más 
puro del sendero al cielo. Mientras más de estas percepciones 
erróneas comiencen a salir, más estaremos unidos como un 
todo. En las capas profundas de todas las percepciones 
erróneas yace el mismo propósito y los mismos deseos 
elevadamente superiores… aquéllos de unidad, paz, valor, amor 
y confianza. 
 
Quedarse en alineación entonces, mientras estamos donde 
estamos, implica alinearse con lo que creemos ahora, en otras 
palabras, cómo percibimos que son las cosas. Esto implica 
alinearnos con elementos que nuestras mentes pueden captar 
fácilmente, y que podemos lograr más fácilmente y hacerlas 
nuestra realidad actual. Los cambios grandes en las creencias 
son raros y difíciles de integrar. Y si todas nuestras 
percepciones erróneas fueran despejadas en una caída en 
picada, resultaría en caos, locura, inmensa inseguridad y gran 
temor y consecuentemente renunciaríamos al propósito de 
evolucionar más elevadamente.  
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En el centro de nuestro ser, todos queremos las mismas cosas. 
Todos queremos sentirnos bien, experimentar amor, respeto, 
afecto, amabilidad, paz, unidad y pasión, por nombrar algunas. 
Pero es cuando somos capaces de dejar ir verdaderamente la 
tensión y librarnos de tener que tener ciertos factores que 
creemos que nos capacitan para tener esos sentimientos, 
cuando finalmente y realmente los tenemos. 
 
Recientemente descubrí que el 30% de las personas que se 
habían hecho la cirugía de la banda gástrica para poder perder 
una cantidad significativa de peso, pasaron hacia otra adicción 
como el alcoholismo después de que su peso volviera a rangos 
normales. Esas personas reportaron que habían creído que se 
sentirían mucho mejor cuando fueran más delgados… que el 
exceso de peso era lo que ocasionaba su malestar emocional. 
Encontraron que lo que realmente necesitaban era identificar el 
fondo de lo que causaba el aumento de peso para comenzar con 
eso. Y éste es el orden en que está hecha toda la creación. 
Primero debemos sentir de una cierta manera, y lo externo se 
manifestará de acuerdo a lo que hay adentro.  
 
Si realmente creyéramos que podemos manifestar en la palma 
de nuestras manos, lo podríamos hacer. Pero tendríamos que 
creer esto en su totalidad y en todas sus formas. Tendríamos 
que desearlo, sin ninguna reserva, sin desesperación, y sin un 
gran deseo o necesidad. Necesitaríamos desapegarnos de 
tenerlo. Tendríamos que estar bien viviendo de este modo así 
como estar bien sin vivir de este modo. En otras palabras, 
tendríamos que tener una neutralidad sobre esta manera de 
crear. Esta neutralidad llega a través de la integración. Cuando 
suficientes personas del planeta vayan al espacio de ser, a 
través de la integración, sin apegos y aceptación, entonces ésta 
será para nosotros una manera natural de vivir. Suficientes 
personas tendrán que incorporar totalmente esta vibración 
antes de que puedan manifestar con normalidad… y esto será 
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alcanzado a través de un cambio de masa crítica. Si, las 
personas probablemente serán capaces de manifestar en las 
palmas de sus manos uno por uno, pero para poder tener esta 
manera de vivir como una norma, tendría que ser creído y 
usado por una masa crítica.  
 
Así, te diré, que mientras avanzamos por este proceso evolutivo 
espiritual emocionante y milagroso, eventualmente llegaremos 
al espacio de aceptación en todas sus formas. Llegaremos al 
espacio donde estaremos muy agradecidos por la simpleza de 
los placeres. Lo que parece ser sufrimiento, devastación, 
pérdida y nunca conseguir lo que pensamos que debemos tener 
absolutamente, es parte del proceso. Pareciendo que nunca 
conseguimos lo que pensamos que debemos tener, 
eventualmente nos permite rendirnos, darnos por vencidos, tal 
vez perder nuestra fe, y nos coloca perfectamente en un espacio 
de los reinos superiores.  
 
Cuando finalmente llegamos a un espacio donde simplemente 
estamos felices y agradecidos por lo que tenemos, sabremos 
que hemos llegado. Todos los deseos, tratar de crear, tratar de 
preservar y tratar de llegar a alguna parte, son simplemente el 
camino que emprendemos para conseguir este espacio superior 
de rendirnos y dejar ir… que es precisamente donde 
necesitamos estar… en gratitud, asombro y alegría por todo. Y 
es cuando finalmente conseguimos todo lo que siempre 
deseamos, sólo que encontramos que realmente no necesitamos 
esas cosas que pensábamos que debíamos tener. Cuando 
finalmente llegamos a este espacio increíble, parece que somos 
capaces entonces, de estar felices, alegres y llenos de amor 
donde quiera que nos encontremos. Entonces habremos 
completado el círculo.  
 
La lucha, entonces, crea un espacio de dejar ir (básicamente a 
través del agotamiento). Y dejar ir y rendirse, crea el espacio de 
la realidad de los reinos superiores, donde la Fuente puede 
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entrar mucho más fácilmente entonces. ¿Necesitamos no 
desear nada otra vez? ¡Absolutamente no! Sólo necesitamos 
saber que podemos ser felices justo donde estamos, sin 
importar donde pueda ser ese lugar. Y aceptar dónde estamos y 
cómo son las cosas en el mundo o a nuestro alrededor, nos da la 
fuerza a través del conocimiento de que todo está siempre en el 
orden divino y perfecto. Y a través de esta aceptación, podemos 
recibir todo lo que siempre hemos deseado. Si así lo elegimos, 
podemos llegar a este espacio a través de evadir la larga jornada 
de lucha, una jornada que eventualmente culmina en el mismo 
lugar donde comenzó. Entonces podemos alinearnos, de esta 
simple forma: 
 

Cuando nos alineamos con las cosas sencillas de la 
vida, las que siempre están disponibles y presentes, 

nos colocamos automáticamente en alineación. 
 

¿Cuáles son estas cosas sencillas? ¿Alguna vez has 
experimentado una gran devastación o pérdida, y te has 
encontrado que sientes que la mayoría de todo es 
repentinamente insignificante o irrelevante? ¿Alguna vez te has 
encontrado en un espacio donde conseguiste evaluar lo que 
realmente te importa más? ¿Qué es realmente importante en el 
esquema de las cosas? 
 
Para mí, las cosas simples son el sonido de mis nietos riéndose 
y estando alegres, mirar un halcón de cola roja elevándose en el 
cielo, tropezar con una hermosa flor que crece felizmente en el 
prado junto al camino, el sonido de la voz de mi madre al otro 
lado del teléfono cuando he tenido una mala experiencia, el 
ronroneo de mi gato junto a mi en una noche, de otro modo, 
solitaria, escuchar el sonido de la voz de Vittorio Grigolo 
cantando ópera y conectando a un espacio tan alto que apenas 
puedo describirlo, mirar los copos de nieve caer delicadamente 
al piso en una noche de luna, o tomar el sol a la orilla de un río 
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con los lagartos, serpientes, aves acuáticas, ciervos y aves de 
rapiña cercanos. 
 
Esas cosas simples siempre están presentes. A veces podemos 
estar tan ocupados con nuestras vidas diarias que olvidamos 
que están disponibles para nosotros. O tal vez estamos en un 
estado de tensión o resistencia por lo que está ocurriendo en 
nuestras vidas, y no vemos estas cosas permanentes y hermosas 
que están continuamente disponibles para nosotros. 
 
Experimentar pérdidas o devastación, o aun sentirse exhaustos 
de tratar de cumplir todo y hacer que todo pase, están aquí para 
conseguir un espacio celestial de gratitud por lo que importa 
real y verdaderamente. ¿Por qué no estar en este espacio ya? 
¿Por qué no estar naturalmente en alineación con casi todo 
simplemente estando agradecidos por los placeres más 
simples? Y la mayoría de esos sencillos placeres han llegado por 
sí mismos, sin nuestro esfuerzo, nuestros deseos y nuestro 
intento de tenerlos aquí. Estos placeres simples difícilmente 
son cosas que creáramos conscientemente a través de fuertes 
deseos y aspiraciones de nuestra parte. Ellos siempre han 
estado ahí. Simplemente no estábamos en el mismo espacio y 
no podíamos conectarnos con ellos y verlos. Esos placeres 
sencillos no viven o existen en el mundo de la tensión, la 
preocupación, el miedo o la pérdida. Existen en un espacio 
bellamente posicionado de los reinos superiores donde 
simplemente son.  
 
Durante un periodo de mi vida cuando estuve sufriendo y 
luchando enormemente, soñaba con estar de regreso en el 
rancho de mi amigo, sólo mirando el sol del atardecer bajando 
a través de la puerta del rancho. Esto era lo que realmente 
quería… ver los rayos del sol encontrarse con el piso de madera 
de la más sencilla de las salas. Estos fueron mis momentos más 
felices. Eran gratis… eran hermosos… parecían ser lo que 
realmente importaba más.  
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¿Cuáles son tus placeres más simples? ¿Puedes verlos frente a 
ti?  
 
Permanecer en alineación contigo mismo, con otros, nuestra 
comunidad, la tierra y el cosmos ciertamente puede apoyarnos 
en nuestras vidas, ¿Pero qué hay sobre permanecer en 
alineación con Dios? Por favor, únete a mí en el Tercer Libro de 
la serie la Vida En Los Reinos Superiores que se enfocará en 
permanecer en alineación con Dios y cómo usar y vivir en 
armonía con las nuevas energías. ¡Espero que te unas a mí ahí! 
Cuídate afectuosamente y Dios te bendiga. Hasta la próxima.  
 
Karen  
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 Epílogo 
 
 

EN DEFINITIVA, ¿Por qué las alineaciones son tan 
importantes y cómo lucirá este Nuevo Mundo en realidad? 
 
 

Alineaciones, Alineaciones, Alineaciones 
 

Las alineaciones crean portales o lugares donde la energía está 
abierta, libre y perfectamente en-línea con cada entidad 
viviente en existencia. Cuando hay una alineación con todas las 
cosas, no existen apegos, porque todas y cada una de las 
entidades existentes simplemente es lo que es, fácil y en su 
forma más pura. 
 
Cuando meditamos, creamos este espacio. Éste es el espacio 
medio… el espacio sin palabras o pensamientos… el espacio de 
simplemente ser. En los reinos superiores, no necesitamos 
meditar para estar en este espacio. En los reinos superiores, 
estamos viviendo una vida, contribuyendo con nuestro 
propósito y experimentando a través de las realidades que 
creamos en lo físico. La meditación no es necesaria en los 
reinos superiores, porque sólo serviría para alejar nuestra 
energía de nuestra experiencia y vida actuales. Pero la 
meditación sirve a su propósito en el mundo de la Tercera 
Dimensión porque crea un punto de referencia para un 
sentimiento y estado de ser.  
 
Mientras avanzamos a través de este proceso evolutivo 
espiritual, nos purificamos más y más. Cada entidad existente 
va de un estado de comprender mucho de nada y de todo, junto 
con su propósito original y puro, a simplemente su propósito 
original y puro. Mientras continúan la purificación y la 
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liberación, ahí comienzan entonces, los vacíos en el centro. 
Esos vacíos son causados por la salida de energía y realidades 
de vibraciones inferiores o ahora extintas e innecesarias. Ésta 
es la causa por la que veremos a las comunidades de vibración y 
propósito elevados con pocos elementos entre ellas, 
geográficamente hablando. Ésta es la razón por la que los 
grupos y equipos de almas se unirán mientras nos separamos 
de otros. Y éste es el motivo por el que muchas entidades 
simplemente cesarán de existir.  
 
¿Te has encontrado experimentando pérdida de palabras? 
Mientras más tratas, simplemente no puedes encontrar ciertas 
palabras en tu cerebro… oh, ¿A dónde se han ido? Esto es 
porque ahora estamos vibrando más elevadamente que algunas 
cosas que existían antes y el vacío simplemente está demasiado 
lejos para alcanzarlas. Y además, en los reinos superiores, todo 
está identificado por la energía. No hay etiquetas, porque las 
etiquetas son demasiado restrictivas y limitantes. 
 
Así, ¿Cómo encajan las alineaciones con este proceso de 
refinamiento y con las energías que atraen energías similares? 
 
Como cada entidad viviente en el mundo comienza a refinar su 
energía, entonces comienza a depurarse hacia un estado de 
propósito puro. Todas y cada una de las cosas tienen un 
propósito diferente, y de este modo, no pueden existir 
simplemente por sí mismas. Todos somos uno porque 
compartimos nuestra conexión a Dios o a la Fuente, pero 
también todos somos diferentes. Cuando cada entidad viviente 
apoya a otra, a través de su propósito divino, entonces se crea 
una alineación.  
 
Las alineaciones son necesarias para crear una totalidad. Y 
cuando apoyamos, honramos, respetamos, valoramos y 
aceptamos lo que otra energía nos ofrece, entonces estamos en 
alineación con eso. Porque filtramos y sintonizamos 
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exquisitamente nuestras propias alineaciones con nosotros 
mismos, de acuerdo a quienes somos y a cómo expresamos 
quienes somos, entonces nos colocamos más en alineación con 
las energías que otras entidades nos ofrecen y comparten con 
nosotros.  
 
Esta es la razón por la que el proceso de ascensión nos agotó 
tanto que definitivamente no podíamos hacer todo… ¡No se 
suponía que lo hiciéramos! Usar nuestro sombrero verdadero y 
que nos ajusta perfectamente es la manera en que fue planeado. 
Cuando estamos en alineación con nosotros mismos, también 
estamos más en alineación con cualquier energía externa. 
Abrirnos y aceptar los dones de otros es parte del proceso, y 
esto también incluye los dones de la tierra y del cosmos. 
 
Cuando estamos en alineación lo más posible con nuestro 
entorno, incluyéndonos a nosotros mismos, entonces se crea un 
portal. Un portal es un compartimiento de energía más 
condensada o refinada que vibra aún más elevado que sus 
factores que lo forman o que lo crearon. Es una combinación de 
varias energías elevadamente vibracionales, que cuando se 
reúnen, crean una apertura o puerta perfecta a una realidad 
aún más elevadamente vibracional. Éste es el motivo por el que 
nuestros dones y contribuciones especiales son tan importantes 
y tan necesarios. Y ésta es la razón de porqué debemos unirnos 
con todos los otros… para poder crear compartimientos aún 
más elevados de realidad.  
 

 
¿Por Qué No Ahora? 

 
También imagina esto, si puedes. Despiertas por la mañana, 
deseoso de comenzar a crear, porque crear, además de 
experimentar lo que tú y otros han creado, es el motivo y el 
propósito por los que resides en el planeta Tierra. Así, estás 
contribuyendo al propósito de la Tierra, porque ella existe como 
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un patio de juegos para la creación y la experimentación. Crear 
y experimentar te sitúa como consecuencia en alineación con la 
Tierra. 
 
Sientes al sol pasando a través de las aberturas de tu hogar, 
tocándote y danzando sobre tu cara, mientras despiertas a un 
nuevo día. El sol ama traer armonía y calidez, alinearte con las 
plantas y los organismos terrestres, y apoyar toda clase de vida 
mientras la sostiene. Tu hogar es cálido cuando despiertas, 
porque el día anterior, el sol había dejado la belleza de su calor 
dentro de tus paredes termales caldeadas con un sistema solar 
pasivo. Comer alimentos sustentados por el sol y usar el calor 
del sol, te coloca entonces en alineación con su propósito.  
 
Tu hogar está hecho de las formas más puras de los elementos 
terrestres. Los tipos de tierra y los elementos de la naturaleza 
que están más cercanos a tu hogar son lo que sostiene y crea tu 
hogar. También hay mucha belleza en el interior de tu hogar, 
mientras creaciones magníficas hechas de la Tierra representan 
y embellecen tu espacio sagrado. Obras de arte asombrosas, 
únicas, llenan este espacio y te sientes bien dondequiera que 
estés. Se puede encontrar la geometría sagrada dispersa a 
través de tu hogar y también de tu comunidad, porque te alinea 
inmediatamente a través de la simplicidad del simbolismo. De 
esta forma, estás viviendo en alineación con la Tierra. 
 
Mientras caminas por tu casa, atraviesas por puertas hechas a 
mano y hacia tu invernadero solar pasivo. Tú has abierto estas 
puertas en la tarde del día anterior, para permitir que el calor 
natural se manifieste ahí y pueda penetrar en tu hogar y lo 
ayude a mantenerse caliente mientras avanza la noche. 
Mientras miras alrededor de tu invernadero, seleccionas justo 
la comida orgánica para preparar tu desayuno. La comida que 
seleccionas está encantada de apoyarte en tu nutrición, porque 
ése es su propósito previsto. Y en alineación con el sol, la tierra 
y la lluvia que ayudan a tu sistema armónico de riego de 
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temporal, está lista para ti. Sabe que como sirve para apoyar a 
tu cuerpo, regresará en otra forma física, para disfrutar el 
proceso del ciclo de la vida. Todo está en orden, porque esta 
comida se prepara jubilosamente para la siguiente fase de su 
jornada.  
 
El día avanza mientras te ocupas con tus alegrías y pasiones. 
Estás ocupado creando la mayoría del tiempo. Creas lo que eres 
y lo que te ilumina. De esta manera, estás en perfecta alineación 
con tu ser. Sabes absolutamente quién eres, cuál es tu 
contribución y cómo contribuirás a esta esencia única y especial 
de ti mismo. No hay nunca un momento confuso que te desvíe 
de tu verdadero propósito, porque alinearse con el se vuelve 
muy fácil. Sabes que estás en alineación con tu ser porque lo 
que creas te hace sentir absolutamente maravilloso, y pierdes la 
noción del tiempo mientras creas, es fácil para ti, eres muy 
bueno en eso, y hay una expansión infinita de posibilidades que 
surgen de estar en esta caja de creatividad.  
 
Después de un tiempo de crear, decides pasear por tu pueblo. 
En tu breve jornada, encuentras a alguien, quien te ofrece 
precisamente lo que necesitas actualmente, a través del orden 
superior de que las energías atraen energías similares. Y 
también pareces tener algo que ofrecer a esta persona. Ambos 
están muy agradecidos por este encuentro y se abrazan con 
gratitud porque amorosamente comparten una conexión única 
y especial. Una conexión adicional a través de tus ojos te lleva a 
reinos de recuerdos aún más elevados. Ésta es la razón por la 
que son uno, y tus ojos se enlazan con los del otro, recuerdas 
esto y tu amor por la otra persona se incrementa aún más.  
 
Antes de que salgas del espacio sagrado de tu hogar, donde las 
alineaciones eran aún más específicas para quien eras, habías 
completado un proyecto creativo con el que estarás 
contribuyendo a tu comunidad. Este proyecto creativo sostiene 
la energía de lo que es tu comunidad, además la apoya en todas 
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sus formas, porque te apoya a ti mismo… todo está en perfecta 
alineación. Los residentes de tu pueblo han estado esperando 
ansiosamente que llegara esta creación a través de tu 
experiencia y pasión, y saben sin excepción que servirá para 
realzar al todo. Eres enormemente reverenciado por tus 
talentos y tu contribución, y todas y cada una de las personas de 
tu comunidad saben exactamente quien eres y lo que contienes. 
Todos están muy agradecidos por tu existencia… y tú por la 
suya porque también aprecias y necesitas enormemente sus 
contribuciones. Estás muy consciente que no podrías sobrevivir 
sin ellos. 
 
Estás en el portal de una nueva aventura creativa ahora, estás 
descendiendo hacia el centro de tu pueblo, donde todos los 
residentes que viven en tu comunidad han creado un espacio 
sagrado. Este espacio encarna una energía superior, porque 
consta de la combinación y culminación de la energía de cada 
uno de los residentes de tu comunidad. 
 
Mientras disfrutas de este espacio, repentinamente tienes una 
inspiración para crear algo nuevo y excitante. Esta nueva 
creación tiene tanto de ti, de muchas maneras, y es algo que 
nunca había sido creado antes. Con la concepción de una nueva 
idea firmemente en su lugar, decides disfrutar unos momentos 
y sólo ser. Reposando en la ribera de un río, se te unen un 
ciervo, un halcón, un lagarto, algunas flores silvestres que 
crecen felizmente, hermosas nubes en el cielo, y eventualmente 
algunos miembros de la comunidad también se te unen. 
Mientras todos juntos reposan en el prado, sus cabezas 
descansan en los ombligos de otros mientras miras el blanco 
ondulante de las nubes que están en lo alto, estás en total 
complacencia con todo lo que es. Eventualmente, salen a 
compartir juntos los alimentos… una comida que ha sido 
creada a través de las energías amorosas y decididas de alguien 
cuya pasión está en cocinar. Estás tan agradecido por esta 
deliciosa comida, mientras expresas tu cariño y amor por su 



Permanecer en Alineación 
 

91 

creador. De este modo has estado en alineación con tu nueva 
idea de crear, con la naturaleza, con otros ¡y con una comida 
deliciosa! 
 
Después de comer, todos ustedes deciden reunirse en un 
espacio comunitario para los grupos, que está bajo las estrellas 
y sobre un lugar energético de gran expresión y expansión. La 
arquitectura de este espacio es magnífica, porque fue creada 
por algunos de tus hermanos y hermanas, y está hecho de 
elementos de la Tierra, todo creando un hermoso espacio de 
expresión artística. Un espectáculo está comenzando, e incluye 
a algunos de los muchos dones y talentos de los residentes de tu 
pueblo. Se experimenta hermosa música, así como danza, arte y 
muchos otros talentos extraordinarios que los mantienen a 
todos en un espacio de alegría y gratitud por los dones que sólo 
otros pueden traer. Estás profundamente asombrado de este 
extraordinario talento, porque te provoca lágrimas mientras 
sociablemente aplaudes después de que cada expresión se 
presenta. “¿Cómo hacen eso?” te preguntas con admiración. 
 
Mientras regresas a casa a tu espacio sagrado especializado, un 
búho te guía y te hace compañía, junto con algunos amigos 
especiales quienes pueden residir contigo. Mientras estás en el 
aire de la noche, experimentas la aparición de las estrellas que 
tienen un gran y emocionante mensaje para ti. Cuando 
finalmente llegas a casa, sientes casi como si estuvieras todavía 
en comunión con el cosmos, porque hay muchos tragaluces en 
tu casa, y además un observatorio en el piso superior. Esta 
tarde en particular, una magnífica alineación planetaria puede 
verse a través de los portales de tu hogar, y así te sientes muy 
sintonizado y alineado con el apoyo y energías que esos cuerpos 
celestiales te están ofreciendo. Están tan fantásticamente felices 
de ser parte de tu realidad, y alegre y jubilosamente iluminan 
con su brillo el interior de tu hogar. Ellas son parte de tu vida, 
como tú eres parte de la suya. 
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Mientras recuestas tu cabeza para descansar sobre una 
almohada de plumas con las que contribuyeron amorosamente 
tus alados amigos, te das cuenta de que alguien está en tu 
recámara. Mientras te abres a su presencia, te saluda un ser 
estelar quien tiene una petición. Un grupo de seres estelares les 
gustaría convivir por un tiempo con tu comunidad, porque 
necesitan su energía especial y ellos también tienen cosas para 
ofrecerle a tu comunidad. Les gustaría unirse a ustedes con 
noticias de un sitio muy lejano del que saben que les encantaría 
oír. Como un representante de tu comunidad que sirve para 
comunicarse y convivir con los seres estelares, accedes 
alegremente a su petición y te preparas para notificarle a la 
comunidad sobre esta inminente celebración y reunión. La 
convivencia está cristalizada, y entonces felizmente te duermes 
en lo que se siente como alas de ángeles, porque te mecen 
delicadamente de un lado a otro. ¡Y también podrías estar 
abrazado por tu compañero del alma favorito! 
 
¿Está esta manera de vivir muy lejana de donde ahora estamos? 
En realidad, no parece estar tan lejana. Si, hay muchas 
variantes para este escenario, así como maneras aún más 
elevadas de vivir y ser que también están en el horizonte. 
Siendo que somos los creadores definitivos, ¿quién sabe que 
estaremos conjurando para crear nuestra realidad más 
anhelada? Pero sea lo que sea, ¡ciertamente estaremos muy en 
alineación! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

93 

Sobre el Autor  
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Tierra?, una página en la Red dedicada a nuestro proceso 
evolutivo espiritual y a la vida en los reinos superiores. 
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Para más información sobre Karen y sus más recientes 
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